
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   1:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 حفاظت سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  طریقوں کو سمجھ  سکیں۔ محتاط  اور محفوظ رہنے کے 

  چندعام  آفات  کو جان  کر ان سے محفوظ رہنے کے طریقے سمجھ سکیں۔ 

 ا                        یہ سمجھ  سکیں کہ کسی  بھی غیر متوقع صورت حال  سے نمٹنے کے لیے انھیں  اپنے والدین  ، اسا

 

ذہ  اور سرپرستوں  سے کچھ نہیں  چھپات

ت 

ت

 چاہیے۔

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک     بورڈ، مارکر ۔واقفیت ِ /تختہ    تحری 

ی

 

 

 عام  کی کتاب۔ ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان  ۔ لکھیں ‘‘ نمات اں کر کے  حفاطت’’  تختہ تحری 

 :کہ  سے پوچھیں طلبہ 

 کن ت اتوں کا خیال  رکھنا چاہیے۔  

ت
ت

 بجلی  کے آلات کو استعمال  کرتے وق

 جواب لیں اور ان  کی حوصلہ افزائی کریں۔طلبہ سے 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

رائی  کروائیں۔  92-93طلبہ  کو کتاب  کے صفحہ نمبر  •
 
 سے متن  کی دہ

 استعمال  کے   •

ت

 ت ارے میں تفصیل  سے بتائیں۔طلبہ کو گھریلو ، آلات، بجلی اور گیس  کے درس

ر  حفاظتی  تدابیر  سے آگاہ  کریں۔ •
 
 طلبہ کو  گھر کے ت اہ

 جائیں۔  طلبہ  کو بتائیں   •

ت

   م
 
ی ر

ت

میل فی سیکنڈ    186,000انھیں بتائیں  بجلی    بجلی  کی لائنوں  اور کھمبوں  کے ق

رات  فوری  محسوس  کیے جاتے  کی رفتار  سے سفر  کرتی ہے۔ 

 

 ہیں۔اس لیے اس  کے ای

  لیں جسے آپ  جانتے نہ ہوں •

ت

 ۔طلبہ  سے کہیں کسی ایسے  شخص سے کوئی  چیز م



ذ تفصیل  دیتے ہوئے  بتائیں کہ اگر آپ  کو کوئی  چھوئے  جس پر آپ کو اچھا محسوس  نہ ہو  تو اُسے منع   • رت 

 

طلبہ کو م

 والدین کو بتائیں۔  اپنے کریں ت ا 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
 
 سبق کے اہم نکات کا خلاصہ دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 ۔ سوال سے پوچھیں (ii)(  کا سوال ۱مشق ج

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ:   من 5         سرگرمی ی 

ارے     96طلبہ سے کہیں  کہ کتاب کے صفحہ نمبر  
 
اور یہ بھی  بتائیں کہ اگر  ہ   کریں 

ت

 
 

ت ات چ ر  پر  پر دی ہوئی  تصاوی 

ا چاہیے؟  

 

ر کے ت ارے میں تفصیلا  سے  اس کے بعد  طلبہ  سامنے ایسی صورت آجائے تو ہمیں کیا کرت ر تصوی 
 
رداً ہ

 

رداً ق

 

ت  ق

 بتانے  کا کہیں۔

 



 

)ہوم ور ک( 

ی

 

 

 ورک ش

 

عام    مضمون:  واقفیتِ   حفاظت سبق :   ام:    

 

 _________ت

ا چاہیے اُن پر ’’  :1سوال نمبر

 

ان  لگائیں۔ ✓ہمیں اپنی  حفاظت کے لیے  جن حفاظتی تدابیر پر عمل  کرت

 
 

 ‘‘  کا ن

 

 

 بجلی  کے استعمال  سے متعلق  چند احتیاطی تدابیر لکھیں۔ :  2سوال نمبر

 ___________________________________________ جواب:

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 حفاظت سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  محتاط  اور محفوظ رہنے کے طریقوں کو سمجھ  سکیں۔ 

  چندعام  آفات  کو جان  کر ان سے محفوظ رہنے کے طریقے سمجھ سکیں۔ 

  ا  یہ سمجھ  سکیں کہ کسی  بھی غیر

 

ذہ  اور سرپرستوں  سے کچھ نہیں  چھپات

ت 

متوقع صورت حال  سے نمٹنے کے لیے انھیں  اپنے والدین  ، اسات

 چاہیے۔

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر     کی کتاب عام  واقفیتِمارکر ۔     ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحری 

 من 5          : سبق کا تعارف 

ر پر سبق کا عنوان  لکھیں۔   ‘‘ نمات اں کر کے   حفاظت’’ تختہ تحری 

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

 ٍقدرتی آفت  سے کیا مراد ہے؟ 

 ا چاہیے؟

 

 قدرتی  آفت  میں کیا کرت

 طلبہ  کو جواب دینے  کا موقع دیں  اور ان کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

اُن کی رہنمائی     93-94طلبہ کو کتاب  کے صفحہ نمبر • سے متن  پڑھنے کو کہیں  طلبہ کو جہاں مشکل  پیش آئے 

 کریں۔

 اہم الفاظ  کے معانی  بتائیں۔ •

رے   •

ی

ا ہے جس  سے  ی 

ت

نیا  میں کوئی  حادثہ  رونماہوت
ُ
د طلبہ کوآفت  کا مطلب  بتائیں۔  انھیں بتائیں   بعض اوقات  

انی  جانیں  ، عمارتیں  اور وسائل  تباہ  ہو جاتے ہیں۔ اس  حادثے کو آفت  کہتے ہیںپیما

 

 ۔ نے  پر ان



انی  سرگرمیوں    •

 

لاپرواہ  اور غلطی  کی وجہ سے بھی رونما  ہو سکتی ہے۔ مثلاً  دھماکے، آتشنردگی اور  کی    آفت  ان

 صنعتی  حادثے  وغیرہ۔

 انھیں بتائیں  آفت  قدرتی    •
 
انی عمل د

 

ا ۔     خلطورپر  بھی ہو سکتی  ہے۔ یہ آفات  وہ ہیں  جن میں ان

ت

ان میں نہیں ہوت

امی، آتش فشاں وغیرہ  ہیں۔ 

 

  میں زت ادہ  تباہ  مچاتی ہیں۔ زلزلے،  سیلاب، سوت

ت
ت

 طلبہ کو بتائیں  یہ کم وق

  کریںطلبہ کو سبق  میں ’’کیا آپ جانتے ہیں؟‘‘  کےتحت جملہ پڑھنے  کو کہیں اور   •

ت

 ۔اس کی وضاح

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ونما 
ُ
ا   رونما   ر

 

ر ہوت
 
 ظاہ

 کسی ت ات  کی خبر دینا ظہور سے پہلے    پیش  گوئی پیش  گوئی

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
 
 پڑھات ا گیا سبق دہ

رہ 

 
 

  من 6           : جای

رو )

 

 
 (  طلبہ  سے مل کروائیں۔ ۵اور ) (iv)(  کا سوال ۱مشق ج

  من 2          : گھر کاکام 

رائیں
 
 ۔پڑھائے گئے سبق کو گھر میں دہ

رائے طلبہ    من 5         : سرگرمی ی 

  طلبہ  سے کہیں  اگر آپ  سے شیشے کا ج گ ت ا گلاس ٹوٹ جائے  تو آپ شیشے  کے ٹکڑے  اُٹھانے کے لیے  کیا کریں گے

 اپنے  ساتھیوں  سے تبادلہ  خیال  کریں۔

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری    

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 حفاظت سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 
 
 ہوجائیں گے کہ وہ: اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  محتاط  اور محفوظ رہنے کے طریقوں کو سمجھ  سکیں۔ 

  چندعام  آفات  کو جان  کر ان سے محفوظ رہنے کے طریقے سمجھ سکیں۔ 

 ا

 

ذہ  اور سرپرستوں  سے کچھ نہیں  چھپات

ت 

  یہ سمجھ  سکیں کہ کسی  بھی غیر متوقع صورت حال  سے نمٹنے کے لیے انھیں  اپنے والدین  ، اسات

 ۔چاہیے

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک       کی کتاب بورڈ، مارکر ۔   واقفیتِ عام  /تختہ    تحری 

 من 5          : سبق کا تعارف 

ر پر سبق کا عنوان’’   ‘‘ نمات اں کر کے   لکھیں۔  حفاظتتختہ تحری 

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

 رات کو کن طریقوں سے کم کیا جا سکتا ہے؟

 

 قدرتی  آفات  کے ای

 قدرتی  آفات  سے کیا مراد ہے؟ 

 طلبہ  سے جواب لیں اور  ان کی حوصلہ  افزائی کریں۔

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

رائی  کریں۔ 94طلبہ  سے کہیں  صفحہ نمبر  •
 
 کی دہ

اتی   •

 

 اموات آگ لگنے سے ہوتی ہیں۔طلبہ  کو بتائیں س  سے  زت ادہ حادت

 بنتی   •

 

انی  زندگیوں  ، جان داروں  اور وسائل کی تباہ  کا ت اع

 

رے  پیمانے  پر ان

ی

انھیں بتائیں  قدرتی  آفات  بہت ی 

 ۔ ہیں

رات  کو کم کیا جا سکتا ہے۔ •

 

 قدرتی آفات  کو روکا نہیں جا سکتا  لیکن  ان کے ای



 اس کے علاوہ  طلبہ  کو قدرتی  آفات  کے ت ارے میں روزمرہ مثالیں دے کر سمجھائیں۔   •

 طلبہ کو احتیاطی  تدابیر سے آگاہ کریں۔ •

راہم   •

 

ق رات  سے نمٹنے کے لیے معلومات  

 

ای ان  کے  اور  ذیوز دکھائیں  

ی

وت  ت ارے میں  طلبہ کو قدرتی  آفات  کے 

 ۔کریں

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔پڑھات ا گیا 
 
 سبق دہ

رہ 

 
 

  من 6           : جای

ات  کی صورت  میں ہمیں کن ت اتوں  کا خیال  رکھنا چاہیے۔ 

 

 قدرتی  حادت

  من 2          : گھر کاکام 

رائیں۔
 
 پڑھائے گئے سبق کو گھر میں دہ

رائے طلبہ    من 5         : سرگرمی ی 

ذیوز  دکھائیں  اور ان سے  پوچھیں   طلبہ کو کمپیوٹر لیب میں لے 

ی

اس صورت  میں  کہ  جائیں اور ان کو قدرتی  آفات  کی وت 

 ۔ طلبہ  سے جواب لیں اور ان کی اصلاح کریں۔ طلبہ کیا کریں گے

 


