
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   1:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 قوت اور مشینی  سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 کہ  کھینچنا  اور دھکیلنا  چیزوں کی رفتا ر کو تیز  ت ا آہستہ  کر دیتا ہے۔  پہچان سکیں 

 زت ادہ قوت  ہوگی،  اتنی  ہ کسی چیز  کی حرکت  میں تبدیلی  ہو گی۔یہ جان سکیں  کہ جتنی   

 ا، روکنا اور رخ بدلنا وغیرہ(  مشاہدہ  کر کے بیان  کر سکیں  کہ مشینوں  کی حرکت  کو قوت  سے بدلا جا سکتا ہے۔

 

ا، آہستہ  کرت

 

 )تیز کرت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ب کتاکی  عام  واقفیتِمارکر ۔  ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحری   

 من 5          : سبق کا تعارف 

   لکھیں۔   ‘‘ نمات اں کر کے  قوت اور مشینی’’  تختہ تحری   پر سبق کا عنوان

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

   ؟ نے کبھی  ہلکی  اور بھاری  چیزوں  کو اٹھات ا ہےکیا آپ 

 ام  بتائیں

 

 ؟جن کی حرکت  کو کم  ت ا زت ادہ  کیا جا سکتا ہے چند  چیزوں  کے ت

 طلبہ کو ت اری ت اری  بولنے کا موقع  دیں اور جواب دینے  میں ان کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

 من 20          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  کے دوران  میں طلبہ  کو جہاں  مشکل پیش   آئے  پڑھنے  کا متن  طلبہ  سے پڑھوائیں۔    87-88کتاب  کے صفحہ  نمبر  •

 ان کی رہنمائی کریں۔

’’قوت‘‘   کا مطلب  بتائیں۔ • کا مطلب      (push)اور دھکیلنا     (pull)کھینچنا  انھیں    طلبہ کو متن  کی مدد سے  

 ہیں۔  سمجھائیں

ت

 اور انھیں بتائیں  کہ کیسے زت ادہ قوت  کا استعمال  کرتے ہوئے  وہ چیزوں  میں حرکت  پیدا کر سکت

 ہیں انھیں بتائیں  •

ت

 ۔کہ قوت  کی مدد سے  ہم کون کون سے کام کر سکت



استعمال  سمجھانے کے لیے کھیل  کے میدان  میں لے جائیں • کا  قوت   کو  کا کھیل  طلبہ  رساکشی   انھیں   وہاں    ،

 ۔ انھیں  رساکشی  کا کھیل  کھیلنے کے لیے دو گروہ ت ا ٹیموں  میں تقسیم  کردیں۔ کھلائیں

 ہ  

 

دای  ے کے  درمیان  لکیر کھینچ  کر طلبہ  کو    ت ا مخصوص  جگہ  مختص  کر دیں  کھیل  کے لیے ای  

 

دای اور اس 

   کریں  

 

بتائیں کہ کس طرح  دونوں  گروہ اپنی  قوت  کا استعمال  کرتے ہوئے  اس رسے  کو کھینچ  کر اپنی  جان

 گے۔

  کارڈ •

 

ش
فلب 

۔ انھیں  رساکشی  کے کھیل  کی  میں مختصراً بتائیں  دکھا کر  اس کھیل  کے ت ارے    زطلبہ  کو کھیل  سے پہلے  

کہ کیسے  زت ادہ قوت  کا استعمال    کا مطلب سمجھائیں  اور انھیں  بتائیں     (push)اور دھکیلنا    (pull)مدد سے کھینچنا  

 ہیں۔

ت

 کرتے ہوئے  وہ چیزوں  میں حرکت  پیدا  کر سکت

•  

 

 ۔ات  سے آگاہ  کریں اور مختلف  مثالیں دیںطلبہ  کو قوت  کے ای

 ۔ انھیں  بتائیں قوت کسی ساکن  چیز  کو حرکت دے سکتی ہے اور حرکت کرتی ہوئی چیز  کو روک  سکتی ہے •

د  جانیں  گے‘‘  کے عنوان  کے تحت  جملہ پڑھنے  کو کہیں۔  •  ی 

 

 طلبہ کو سبق  میں ’’م

 

 من 2           : اعادہ 

 ائیں۔ پڑھات ا  گیا سبق 
 
 دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 و )

 

 
 کا جواب طلبہ سے پوچھیں۔  (iii)(  کا  سوال ۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

 ائی کریں
 
 میں پڑھائے گئے سبق کی گھر میں دہ

ت

 ۔جماع

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

 سے کچھ طلبہ  کو دعوت  دیں کہ وہ دروازے کو کھولیں  اور  

ت

بند کریں اور مشاہدہ  کریں کہ دروازے  کو کھولنے  جماع

   اور بند کرنے اس عمل میں کتنی  قوت  لگی۔

 

 

 

 

 



)ہوم ور ک( 

ٹ

 

 

 ورک ش

 

واقفیتِ عام   مضمون:      قوت اور مشینیسبق :    ام:   

 

 _________ت

  ای   کے نیچے ’’کھینچنا‘‘ ت ا ’’ دھکیلنا‘‘ لکھیں۔ : 1سوال نمبر 
 
 دی  گئی تصوی  وں  کو غورسے  دیکھیں اور  ہ

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری    

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

8 ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام

 

  قوت اور مشینی  :  سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ان اور جانور

 

انگہ ، بیل گاڑی، سائیکل  اور ہتھ گاڑی وغیرپہچان سکیں  کہ ماضی  میں ان

ت

تھے  کل گاڑت اں )بس ، موٹر  کھینچتے  (ہ گاڑیوں  )ت

 چلتی ہیں۔ اور کار وغیرہ ( مشینوں کی مدد سے سائیکل 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ں،  کی کتاب  واقفیت عام  مارکر ۔  ،بورڈ  /چاک      ،تختہ    تحری  
 
سلب

 

پ ب

و پیپر کا خالی  ڈبہ،  

 
ٹ

 کارڈز، ٹ

 

ش
فلب 

 کا    ۔

ت

  بینڈ، بوب

ٹ

ری 

  ،

 

ں

ھک

ا پتھر ، قینچی ۔ ڈ

ٹ

 گوند ، چھوت

 من 5          : سبق کا تعارف  

 ۔لکھیں      ‘‘ نمات اں کر کے مشینیقوت اور ’’ پر سبق کا عنوان تختہ تحری    

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

 کارڈ ز پر دی  ہوئی تصاوی    دکھاتے  ہوئے 

 

ش
فلب 

سے پوچھیں  کہ کن چیزوں     طلبہتختہ  تحری    پر چند  خاکے  بنائیں ت ا د

 کو استعمال  کرنے کے لیے  کم ت ا زت ادہ  قوت لگے گی۔

 افزائی کریں۔طلبہ سے  جواب لیں  اور ان  کی حوصلہ 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

پڑھنے کے دوران  میں طلبہ  کو جہاں مشکل پیش آئے      کا متن  طلبہ سے  پڑھوائیں۔   88-89کتاب  کے صفحہ نمبر   •

 ان کی رہنمائی کریں۔

طلبہ کو  متن  کی مدد سے بتائیں  کہ ماضی  میں استعمال  ہونے  والی مشینوں  اور چیزوں  کو ای  سے دوسری جگہ  لے   •

ا تھا۔

ت

  جانے  کے لیے کیا استعمال  ہوت

بتائیں  اور کتاب کے    طلبہ  کو ماضی میں چیزوں  کے لیے جانے لانے کے لیے استعمال ہونے  والے سفر کے ذرائع   •

     سے  ان کی تصاوی    بھی دکھائیں۔ 89صفحہ نمبر 



ان کا استعمال  بھی   • اور  د دور کے سفر  کے مختلف  ذرائع  کی تصاوی    بھی طلبہ  کو دکھائیں   دی  اس صفحہ  پر دی ہوئی  ج 

کن ذرائع     کے لیے    کہ آج  کے دور میں بھاری  چیزوں  کو ای  سے دوسری جگہ  لے جانے    بتائیں ۔ انھیں بتائیں  

ا ہے۔ 

ت

 نقل و حمل کا استعمال  کیا جات

 کارڈز دکھائیں اور ان  کے ت ارے  میں پوچھیں۔  طلبہ کو •

 

ش
فلب 

انھیں جواب دینے کا موقع  دیں اور ان کی رہنمائی     

 ۔کریں

انی قوت  سے پتھر  کو ای  جگہ سے  دوسری جگہ لے جا •

 

 ۔ رہا ہےت ا جا انھیں بتائیں  کہ ماضی  میں ان

    کا خالی ڈبہ لیں اور اس کے دائیں اور ت ائیں   •
 
 

و پ

 
ٹ

  دو سوارخ  کریں۔    طلبہ  سے کہیں کہ وہ ٹ

 

پھر اس  میں سے    جان

 بینڈ کے    ای   پنسل  گزاریں۔

ٹ

ذریعے   ای  دوسری پنسل  کو پہلی والی  پنسل  کے ساتھ عمودی  سمت میں ای  ری 

 عمودی  پنسل  کے سرے  پر ای  بو  سے ت اندھ  دیں۔  

ھ

  کو ڈ

ت

 ب

ک

  

 

 میں  گوند کی مدد سے لگادیں۔    کوں

 

ں

ھک

اب اس  ڈ

ا پتھر رکھی 

ٹ

 اور پنسل  کو نیچے  کی طرف کھینچ کر چھوڑ دیں۔  ای  چھوت

کہ آپ  کے قوت لگانے سے پتھر میں کس قسم  کی حرکت پیدا    اب طلبہ  سے کہیں  کہ مشاہدہ  کر کے بتائیں   •

 ہوئی۔

 من   2           : اعادہ 

 ائی کروائیں۔
 
 سبق کے اہم نکات کی دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 و ) 

 

 
 (  طلبہ سے کہیں  کاپی پر حل کریں۔۵( اور )۴(  کا سوال )۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ٹ

 

 

 ورک ش

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

 بینڈ   کےسرگرمی  کروانے  کے لیے طلبہ   

ٹ

ں، ری 
 
سلب

 

پ ب

و پیپر کا خالی ڈبہ، 

 
ٹ

  گروہ  کو ٹ
 
  دوسے تین  گروہ بنائیں  اور ہ

ت

، بوب

  ،

 

ں

ھک

ا پتھر مہیا کریں۔ کا ڈ

ٹ

 گوند، چھوت

 

 



 

)ہوم ور ک( 

ٹ

 

 

 ورک ش

 

واقفیتِ عام   مضمون:      قوت اور مشینیسبق :    ام:   

 

 _________ت

 ہ :  1سوال نمبر 

 

 جواب  کے گرد دای

ت

 لگائیں۔درس

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 حفاظت سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ضرورت  کو جان سکیں۔ذاتی حفاظت  کی 

 ۔ بجلی  سے چلنے والے آلات ، تیزدھار اوزار اور ان کے  استعمال  سے منسلک  خطرات  کو سمجھ سکیں 

 بجلی سے چلنے والے آلات  کو استعمال  کرتے ہوئے  حفاظتی  تدابیر پر عمل کر سکیں۔ 

  اریں، لوٹ پھوٹ کا

ت

کی    (، آگ اور قینچی وغیرہ ، ٹوٹے ہوئے  شیش شکار، چھتیںگھر میں پیش  آنے والے خطرات  )بجلی کی ننگی ت

  بنا سکیں۔ 

ت

 فہرس

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ۔کی کتاب عام واقفیتِ    مارکر ۔ ،بورڈ /چاک   ، تختہ    تحری   

ٹ

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

 ۔لکھیں  ‘‘ نمات اں کر کے  قوت اور مشینی’’ پر سبق کا عنوانتختہ    تحری   

 طلبہ سے پوچھیں:

  ی  قی آلات  کو نسے ہیں؟ 

  ہیں۔  آپ کے گھر  میں کون کون سی  مشینی 

 طلبہ سے جواب لیں اور ان کی حوصلہ افزائی کریں۔

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 ۔اور مشکل  پیش آنے  پر ان کی رہنمائی  کریں ۔سے متن  پڑھنے کو کہیں  92-93کے صفحہ نمبر  طلبہ کو  کتاب  •

اکہ پڑھنے میں آسانی  ہو سکے۔ •

ت

 طلبہ  کو اہم الفاظ کے معانی  بتائیں  ت

  کے لیے بنات ا گیا ہے۔  طلبہ  کو بتائیں  •

ت

انی  سہول

 

د آلات  اور مشینوں  کو ان دی  ہمیں روزمرہ  کے کام    اور یہ مشینیج 

 لیکن اگر ان کو احتیاط سے استعمال  نہ کیا جائے  تو یہ خطرے اور مسائل  کی وجہ بن  جاتی ہیں۔  میں مدد دیتی  ہیں۔

 اور دوسروں  کی حفاظت  کا خیال  رکھنا چاہیے۔ اس لیے ان  کے استعمال  میں احتیاط  سے کام لینا چاہیے۔  •



 طلبہ کو گھر کے اندر کی حفاظتی  تدابیر  تفصیل  سے بتائیں۔ •

اور آلات  سے چلنے والے   اپنے ساتھ ساتھ دوسروں کی حفاظت  کا بھی خیال  رکھی۔  طلبہ کو یہ بھی بتائیں • بجلی 

ا بہت  ضروری ہے۔ 

 

  احتیاطی  تدابیر پر عمل کرت

ت
ت

 آلات کو استعمال  کرتے وق

انی    انھیں  بتائیں   •

 

ارے جسم  سے آسانی  سے گزر سکتی ہے۔ کیوں کہ بجلی  ت انی سے  جلدی گزرتی ہے اور ان
 
بجلی  ہ

ا ہے۔

ت

   حصہ ت انی  پر مشتمل  ہوت

ت

 جسم کا  زت ادہ ی

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

د آلات  دی  دجَ۔ ج   لات نئےآ دی 

 

ت

  سہول

ت

َ
و۔ل ُ

 
 آسانی   سَ۔ہ

  احِ۔تے۔ ت اط احتیاط 
 
 نقصان سے بچنا /بچاو

 مسائل کی جم  /پریشانی  مَ۔سا۔الِ  مسائل 

 من 2           : اعادہ 

 سبق کے اہم نکات کا خلاصہ پیش کریں۔ 

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 و )

 

 
 طلبہ سے پوچھیں۔   (i)(  کا سوال ۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

 ائی کریں۔ 
 
 پڑھائے گئے سبق  کی  دہ

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

 ۔طلبہ سے کہیں ت اری ت اری  گھر میں ہونے ی  قی  اشیاء سے چند  احتیاطی  تدابیر  اپنی کاپی  میں لکھیں


