
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:     :

ت

سوم    جماع سہ ماہ   تیسری      

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

ام:           2 ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  مادہ  

 

 سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  کر سکیں۔مادہ  اور اس  کی  

ت
 

 حالتوں  کی شناخ

  رق  جان سکیں۔

 

  مشاہدہ(  خصوصیات  )شکل اور حجم(  کی بنیاد  پر ف
 
 مادہ کی مختلف  حالتوں  میں طبعی )قاب

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/تختہ   ۔ عام کی کتابواقفی تمارکر۔ ، بورڈ  تحری 

 من   5          سبق کا تعارف: 

ر پر    ۔  لکھیں  ‘‘ نمات اں کر کے   دہ’’ماعنوانسبق  کا  تختہ تحری 

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

  ام

 

 جو انھیں  نظر آرہ ہے۔ پوچھیں طلبہ سے ا ن کے اردگرد کی چیزوں  کے ت

 وں  شکلوں میں ت ائی جاتی ہے۔

 

 

ت

نیا  میں کونسی  ایسی واحد مادہ چیز ہے جو  ٹھوس  ، مائع، گیس ت
ُ
 د

 حوصلہ افزائی کریں۔طلبہ سے جواب لیں اور ان کی  

 من 20          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

دوران  میں طلبہ  کو جہاں    سے متن پڑھنے کو کہیں۔    66نمبر  طلبہ سے کتاب کے صفحہ    • مشکل   پڑھنے کے 

 ان کی رہنمائی  کریں۔ئے پیش آ 

مادہ کا مطلب    • کو  ت انی، کپڑے، کرسی، میز  طلبہ  اردگرد  موجود ہے جیسے کہ ہوا،  ارے 
م
ر چیز جو ہ

م
ہ بتائیں  کہ 

مادہ سے بنی  ہوئی ہیں۔ وہ چیز    وغیرہ س  چیزیں   ر 
م
مادہ  کہلاتی ہے۔ انھیں  جس    ہ رتی ہو  ت ا جگہ گھ  کا وزن  ہو 

اری 
م
  ہیں۔مرہ  زندگی میں استعمال  ہونے والی  س  چیزیں مادہ سےبنیروزبتائیں  کہ ہ

 کارڈ •

 

ش
فلب 

ری۔کی مدد سے بتائیں کہ کچھ چھوٹی ہو  ز طلبہ کو 

 

ہلکی  چیزیں  کہ کچھ    انھیں  بتائیں تی ہیں اور کچھ ی 

 ہوتی ہیں اور کچھ  چیزیں وزنی ہوتی ہیں۔



رتی ہے۔ طلبہ کو مادہ  کی اس خاصیت کی مثال  دینے کے   • طلبہ کو بتائیں  کہ مادہ  کی یہ خاصیت ہے کہ یہ جگہ گھ 

گلاس   خالی گلاس  دکھائیں  پھر اس  میں  تھوڑا سا ت انی ڈالیں اور طلبہ کو مشاہدہ  کرنے کو کہیں۔  کا    لیے ای  ت انی  

 اگلاس دکھائیں۔  کو آدھا  بھر دیں  اور اسی طرح مکمل بھرا ہو

    طلبہ   •

ت

د  ت انی ت ا کسی  چیز کو ڈال  سکت ری 

 

کو بتائیں  کہ اس گلاس  میں ت انی  بھرا ہوا ہے،  اور اس  میں اب ہم اس میں م

ر  
م
ت اہ ت انی   تو  اس کا مشاہدہ  گر جائے  گا۔  اگر کچھ  ڈالیں گے  اور طلبہ سے  ر  کا گیند اس میں ڈالیں 

 

ری  اب ای   

ا  کرنے کو کہیں ۔ بچے   

ت

رت ر  گر جائے گا۔  انھیں بتائیں کہ گیند  بھی مادہ  ہے اور جگہ  گھ 
م
ت اہ دیکھیں  گے کہ  ت انی 

ر آگیا۔
م
دا اس نے جگہ لے لی  اور ت انی ت اہ

 

 ہےل

 من   2           : اعادہ 

 پڑھائے گئے سبق  کا مختصراً اعادہ  کروائیں۔

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 کا جواب  طلبہ سے  کاپی پر حل کروائیں۔ (iv)(  کا سوال ۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

رائی کریں
م
 ۔ پڑھائے گئے سبق کی  دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

رے  گلاس   

 

را۔ چھوٹے  گلاس کو ت انی سے مکمل طور  پر بھر لیں۔  اب اس گلاس کا ت انی ی 

 

ا اور ای  ی 

 

دو گلاس  لیں  ای  چھوت

دیل دیں اوراس کی سطح نوٹ کریں اور  

  

را گلاس  بھی ت انی  سے بھر گیا ہے ت ا نہیں؟بتا میں ای

 

اس سرگرمی  کا  ئیں  کہ کیا ی 

 بتائیں۔نتیجہ اپنے ساتھیوں  کو بھی 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت  مضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   ی تیسر   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:           2 ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

ائی  اور اس کے ذرائعسبق کا ت

 

    توات
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ  
 
 وہ: اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ائی  کی ضرورت ہوتی ہے؟

 

 جان سکیں  کہ کام کرنے  کے لیے توات

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتاب عام  واقفیتمارکر۔   ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر  پر سبق  ائی اور اس کے ذرائع  ’’ عنوان کا  تختہ تحری 

 

 ۔  لکھیں  ‘‘ نمات اں کر کے  توات

 طلبہ سے  پوچھیں کہ: 

  آپ  کوئی کام  کر ت اتے ہیں؟  

ت
ت

  کبھی  آپ تھکاوٹ محسوس  کرتے ہیں تو  کیا اس وق
 

 خ

  کیسے ملتی  ہے؟  

ت
ت

 ہمیں کام  کرنے  کی طاق

 طلبہ  کو جواب دینے کا موقع دیں اور ان  کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

ا  

 

اس  انھیں بتائیں  کہ کھات  ہیں۔ 

ت

  کی بنیاد  پر ہم  مختلف کام کر سکت

ت
ت

اور  اس طاق   ملتی ہے۔ 

ت
ت

کھانے  سے ہمیں  طاق

ائی  کہتے ہیں۔

 

  کو توات

ت
ت

 طاق

 من 20          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

۔ پڑھنے کے دوران  میں طلبہ کو جہاں  مشکل  سے متن  پڑھنے کو کہیں    70طلبہ سے  کتاب کے صفحہ  نمبر   •

 پیش آئے ان  کی رہنمائی کریں۔

 ۔ اس صفحہ  پر دیے گئے  ’’اہم الفاظ‘‘  کے معانی  طلبہ کو بتائیں •

ائی‘‘  کا مطلب  بتائیں۔ •

 

ری  زت ان  میں انرجی    طلبہ کو ’’ توات

 

ائی  کو انگری 

 

کہتے     (energy)انھیں بتائیں  کہ توات

ام ہے جو جسم  کو کسی کام ، حرکت  ت ا تبدیلی کو انجام دینے    ہیں۔

 

  کات

ت

ائی  اس فطری صلاح 

 

 ہوتی  توات

ت

 
اب

 

میں  ت

 ہے۔ 



ائی  انھیں   •

 

والی شے  کو توات ر حرکت  کرنے 
م
ان  کی ضرورت  ہوتی ہے۔    بتائیں  ہ

 

ان ر 
م
کو زندہ رہنے کے لیے      ہ

اور حر ت انی ہوا، روشنی   ائی   ارت  کی ضرورت ہوتی ہے۔  خوراک  

 

ان  کے جسم کو توات

 

ان تمام  چیزوں سے ان

ا ممکن 

 

ا ت

 

 ہے۔ ملتی  ہے اور اس  کا زندہ  رہنا ت ا حرکت  کرت

ائی  کی ضرورت ہوتی انھیں  بتائیں    •

 

توات دوڑنے کے لیے  اور بھاگنے  کہ  جس طرح سے ہمیں  چلنے  پھرنے  

اس طرح سے گاڑیوں  کو ہوائی  جہاز انجن  اور اسی  طرح سے دوسری مشینوں کو بھی حرکت کرنے کے ہے۔  

ائی  کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

 

 لئے توات

ائی  طلبہ کو مثال دے کر بتائیں   •

 

توات وا   کہ  ر حرکت کرنے 
م
ر لی چیز کے لیے  کس قدر اہم ہوتی ہے۔  ہ

م
ہ جیسے 

ان  کو زندہ کرنے کے لیے متوازن غذا اور حرارت ہوا ت انی  کی ضرورت ہوتی  ہے اسی طرح سے گاڑیوں   

 

ان

طلبہ کو مثال دے کر  بتائیں کہ اگر ہم  کسی ایسی  جگہ چلے    کی ضرورت ہوتی ہے۔    کو چلنے کے لیے ایندھن

ا خوراک  جائیں  

 

ارا زندہ رہنا   جہاں پر ت
م
میسر ہوں اور نہ  ہ کوئی سورج  کی روشنی  ہوا ت انی  کا ت اقاعدہ  نظام ہو تو ہ

اممکن  ہو جائے۔  

 

ائی نہ ہونے کی وجہ  سے ہم کوئی     ت

 

ارا جسم  کمزور ہوجائے گا اور توات
م
۔  کام نہیں  کر ت ائیں گے  ہ

ا ممکن    اسی طرح

 

ا بھی ت

 

ہے ایندھن  ہ مشینر ی   سے اگر  گاڑی  اور مشینوں  میں ایندھن  نہ ہو  تو  ان کاکام  کرت

ا ہے۔

ت
 

 
 ب

 

ائی  کا ت اع

 

   کی توات

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

 

ت

ل
ّ
تح  ا
ل
۔ صَ  ۔لا۔حیتصل

ت

ل
 
 اصلاح  /بہتری  ب

اتوا

 

تی  ئی  ت ا۔ا

 

۔وا۔ت
ُ
  ت

ت
ت

 انرجی   /طاق

 

 من   2           : اعادہ 

 پڑھائے  گئے سبق کا مختصراً  اعادہ  کروائیں۔

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 طلبہ سے پوچھیں کہ: 

ائی  سے کیا مراد ہے؟

 

 توات

ائی  کی ضرورت  کیوں ہوتی ہے

 

 ؟تو ات



 من 2          : گھر کاکام 

را
م
 کریں۔ ئیگھر میں کام کی دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من   5         ی 

  بنانے  کو  

ت

سرگرمی  کروانے  کے لیے طلبہ  کو گروہوں  میں تقسیم کریں اور انھیں  ای  چارٹ پر ان کاموں کی فہرس

کو     ساتھیوں  

ت

اپنے ہم جماع ائی  کی ضرورت ہوتی ہے۔ بعدازاں  چارٹ مکمل کرکے تمام گروہ  

 

توات کہیں جنھیں 

ائی  کن کاموں  کے لیے ضروری ہے 

 

 ۔بتائیں  کہ توات

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت  مضمون:   3:      :

ت

م سو جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:           2 ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ائی  اور اس کے ذرائع   

 

ام:  توات

 

 سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ائی  کی ضرورت ہوتی ہے؟ جان

 

 سکیں  کہ کام کرنے  کے لیے توات

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتاب عام واقفیتمارکر۔   ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 من   5          سبق کا تعارف: 

ر پر   ائی اور اس کے ذرائع  ’’ سبق کا عنوان تختہ تحری 

 

      لکھیں۔  ‘‘ نمات اں کرکے   توات

 پوچھیں:طلبہ سے 

  ائی  سے کیا  مراد ہے؟

 

 توات

 ائی  کی ضرورت  کیوں ہوتی ہے؟

 

 توات

 ائی  استعمال  ہوتی ہے؟

 

 کن کن  کاموں  میں توات

 ان کے جوات ات  سنیں اور ان  کی حوصلہ  افزائی  کریں۔

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

پڑھنے کے دوران  میں طلبہ  کو جہاں  مشکل     سے متن پڑھنے کو کہیں۔   70طلبہ  سے کتاب  کے صفحہ  نمبر   •

 پیش  آئے  ان کی رہنمائی  کریں۔

ر  دکھائیں  اور اس کے ت ارے  میں پوچھیں۔  70انھیں کتاب  کے صفحہ نمبر  •  سے سورج  کی تصوی 

ائی  کے مختلف  قدرتی ذرائع   •

 

ت ارے  میں بتائیں:    طلبہ  کو توات ت انی، ہوا،  کے مختلف  قدرتی ذرائع  کے   ، سورج 

ائی  حاصل  کرنے کے قدرتی  ذرائع ہیں۔

 

 لکڑی، تیل اور گیس  تمام توات



انی  جسم کو پودوں  کو اور آلات   طلبہ کو بتائیں  کہ یہ تمام وہ ذرائع   •

 

ائی  حاصل ہوتی  ہیں جن کی مدد سے ان

 

کو توات

رھتے  ہے

 

، ی  ائی  کے ذریعے اپنے روزمرہ  کے کام  کرتے ہیں 

 

خوراک     ہیں۔  پھولتے  اور پھلت   اور وہ  اس توات

 چلتی ہیں۔ بناتے ہیں۔ مشینیں 

کہ سورج  روشنی  اور حرارت  حاصل کرنے کا س      سورج  کے ت ارے  میں بتاتے   ہوئے  یہ بتائیں اب انھیں   •

ا ہے۔

ت

ا جات

 

را  قدرتی  ذریعہ  مات

 

ائی حاصل کرنے کے س  سے ی 

 

را ذریعہ ہے۔ سورج کو  توات

 

 بتائیں   انھیں  سے ی 

کی ضرورت  ہوتی ہے روشنی   اور  حرارت   کو  والی چیز  ر حرکت  کرنے 
م
ہ کی    کہ  آلات   اور  پودوں  انوں  

 

ان

   حرارت  کی اشد ضرورت ہوتی ہے۔

 میں پڑھ آئے  ہیں  کہ پودو  کہ جیسا  کہ آپ  پچھل   طلبہ  کو مثال دے کر بتائیں   •

ت

ں کو  افزائش  کے لیے  جماع

ے  اگر  انھیں  کسی بندکمرے میں رکھ  دت ا جائے  تو پود  سورج  کی روشنی  اور حرارت  کی ضرورت ہوتی ہے۔

انوں کو بھی زندہ رہنے کے لیے سورج    مرجھا جائیں گے اسی طرح  

 

ان اور حرارت  کی سخت    سے  کی روشنی  

را ذریعہ ہےت ہوتی  ہے۔  ضرور

 

ائی  کا بھی بہت  ی 

 

اور حرارت  سے    ۔ سورج  کی روشنی   سورج  آلات  کی توات

  کو چلانے  میں استعمال  ہوتی ہے۔ بجلی بنتی ہے اور یہی  بجلی  گھروں فیکٹریوں  اور بہت  سارے آلات

(  کو گھروں  میں بجلیبتائیں    انھیں   • ائی 

 

توات ائی  )سورج کی روشنی  سے حاصل کردہ  

 

توات کے    کہ آج کل شمسی  

 متبادل  کے طور  پر  بھی استعمال  کیا جا رہا ہے۔

‘‘ کے عنوان کے تحت طلبہ سے  سوال   • ’’ سوچ  کر بتائیں  کا موقع سبق میں   کو جواب  دینے  ان  اور  کریں  

 دیں۔ 

 کارڈ کی مدد سے شمسی •

 

ش
فلب 

  طلبہ کو 

 

 
 

  کریں۔ (solar panel) پ

ت

ردکھاکر  وضاخ  کی تصوی 

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
م
 پڑھات ا گیا سبق دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 :طلبہ سے پوچھیں

ائی  کے مختلف  ذرائع بتائیں 

 

 ؟توات

را ذریعہ  کون سا ہے؟ 

 

ائی  کا س  سے ی 

 

 توات

ا ہے۔

ت

ائی  کا استعمال  کن کن کاموں  میں ہوت

 

 توات



 من 2          : گھر کاکام 

رائی 
م
 کروائیں۔ پڑھائے گئے سبق کی گھر میں دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من   5         ی 

ا ہے۔

ت

  کے ت ارے  میں پوچھیں  کہ وہ  کس کے گھر لگا ہے اور وہ کس  کے لیے استعمال ہوت

 

 
 

 طلبہ سے شمسی  پ


