
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام   واقفیتِ  مضمون:   1:     :

ت

سوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

ام:                        1 ہفتہ:  ______ت

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:

 

  مادہسبق کا ت
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  مختلف حالتوں  کو پہچان  سکیں۔ اور اس کی   مادہ 

  رق  جان سکیں۔

ت

  مشاہدہ (خصوصیات  )شکل  اور حجم ( کی بنیاد پر  ق
 
 مادہ  کی مختلف  حالتوں  میں طبعی  )قاب

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔عام  کی کتاب واقفیتِمارکر۔  ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 من 5           سبق کا تعارف: 

ر پر تختہ   لکھیں۔  ‘‘ نمات اں کر کے   مادہ’’   سبق کا عنوان تحری 

 : کہ  طلبہ سے پوچھیں

 رتی  ہے؟  کون سی  چیز  جگہ  گھ 

 کو ن سی چیز وزن رکھتی ہے؟ 

 کون سی چیز  وزن میں ہلکی ت ا بھاری ہے؟ 

  ری ہے؟

 

 کون سی چیز چھوٹی  ت ا ی 

 ۔ان کی حوصلہ افزائی کریں اورطلبہ سے جواب لیں  

 من   15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

کو    65طلبہ سے کتاب  کے صفحہ نمبر     • مشکل     جہاں سے متن پڑھنے  کو کہیں۔ پڑھنے  کےدوران  میں طلبہ  

 ۔پیش آئے  ان کی رہنمائی  کریں

جو ای  دوسرے سے یکسر مختلف  ہوتی   طلبہ  کو متن  کی مدد سے  بتائیں  کہ مادے  کی تین  مختلف  حالتیں  ہوتی ہیں •

 ہیں۔

ا ہے جیسا کہ:  •

ت

 گیس  مائع  ٹھوس   مادہ تین  حالتوں  میں ت ات ا جات



رق  بتائیں۔ •

 

 کارڈز کی مدد سے ان حالتوں  میں مختصراً ق

 

ش
فلب 

 انھیں  

 ۔ کہ مادہ  کی تین حالتوں میں سے ٹھوس  اور مائع  کے ت ارے میں پڑھیں  گے طلبہ کو بتائیں  •

  میں سخت ہوں   •

ت
 

رتی  ہوں اور ساخ انھیں ٹھوس  اشیا  کا مطلب  بتائیں ’’ ایسی  چیزیں جن کا وزن  زت ادہ  جگہ گھ 

س اشیا کی شکل  ای  جیسی  رہتی ہے۔  ٹھو  ’’ مثلاً           کرسی ، میز ، بلا، گیند ، دیوار ، کتاب وغیرہ۔ٹھوس کہلاتی  ہیں

رتی ہیں۔    ٹھوس اشیا اپنے حجم    کے لحاظ  سے جگہ گھ 

ت

رے   ، جسام راحجم  ہوگا وہ اتنی  ہ زت ادہ  جگہ گھ 

 

جس کا جتنا ی 

رے گا۔   گی۔ را میز  ای  چھوٹی  کرسی  کی نسبت  زت ادہ  جگہ گھ 

 

ٹھوس اشیا  مخصوص  شکل کی ہوتی ہیں اور   مثلاً  ای  ی 

رتی  ہے۔   پر بھی  مثال کے طور پر  کرسی، میز، بستہ ٹھوس چیزیں ہیں۔ ٹھوس چیزوں  کو کہیں    مخصوص  جگہ گھ 

ا توان  کی شکل  بدلے گی  اور نہ  ہ ہوا میں تحلیل  ہوں گیں۔  

 

اپنی  شکل  تبدیل  نہیں کر  ٹھوس  اشیا  خود    رکھ دیں  ت

 ۔ سکتیں

  بہہ جانے والی ہوتی ہے۔ مائع  کی بناوٹ  اور حجم  کبھی بھی  ای    •

ت
 

طلبہ کو مائع  کے ت ارے میں بتائیں۔ مائع  کی ساخ

ا

ت

 ۔سانہیں ہوت

•    
 

رف  کو خ ی  مائع میں تبدیل  کیا جا سکتا ہے مثلاً   درجہ حرارت  دے کر  زت ادہ   کو  بہت ساری ٹھوس  چیزوں 

 رکھے مائع کہلاتی  ہے۔   وہ چیز  جو بہہ  تو وہ مائع  کی شکل  اختیار کر لیتی ہیں۔   حرارت  دی جاتی ہے

ت

جانے کی صلاح 

رتن  میں رکھا   جائے  اسی لحاظ سے وہ اپنی  شکل تبدیل  کر لیتی ہے مثال کے طور پر  ت انی  مائع  چیزوں کو جس بھی  ی 

 جوس وغیرہ ۔

 من 2           : اعادہ 

 اہم  نکات کا خلاصہ  پیش کریں۔ آج کے سبق  کے 

رہ 

 
 

 من   6           : جای

 :طلبہ سے پوچھیں

ے کہتے ہیں؟ 
س
ک

 مادہ 

ا ہے؟            مادہ کتنی  حالتوں  میں ت ات ا جا 

ت

 ت

ام بتائیں

 

 ۔ مادہ کی حالتوں کے ت

 ٹھوس اشیا کون سی ہیں؟ 

ا ہے۔ 

ت

 کیا مائع  کا مخصوص وزن ہوت

 



 من 2          : گھر کاکام 

 

ت

رائیں۔جماع
 
 میں کروات ا گیا کام  گھر دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

، اور ای  پیالہ  لیں۔    

ت

ری  بوب

 

، ای  ی  ت انی ڈالیں۔ای  گلا س   وں میں 

 

 

ت

اور طلبہ سے اس مشاہدہ  کرنے  کو کہیں  کہ    ت

رتنوں میں اپنی  جگہ بنائی۔   کس  طرح ت انی  نے تین  مختلف  شکلوں کے ی 

 

 

  

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  سہ ماہ     تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:                                   1 ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:مادہ 

 

 سبق کا ت
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 مادہ  اور اس کی   مختلف حالتوں  کو پہچان  سکیں۔ 

    مشاہدہ (خصوصیات  )شکل  
 
رق  جان سکیں۔ مادہ  کی مختلف  حالتوں  میں طبعی  )قاب

ت

 اور حجم ( کی بنیاد پر  ق

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   عام کی کتاب  واقفیتِمارکر۔   ، تحری 

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق      ۔لکھیں  ‘‘ نمات اں کر کے مادہ’’   کا عنوان تختہ تحری 

 طلبہ سے پوچھیں کہ : 

  ے کہتے ہیں؟
س
ک

 مادہ 

   ا ہے۔         حالتوں  میں ت ات ا  جامادہ کی  کتنی

ت

 ت

  ام  بتائیں۔

 

 مادہ  کی  حالتوں  کے ت

 ہم مادہ  کی حالتوں  کے ت ارے  میں پڑھیں  گے۔انھیں  بتائیں  کہ آج 

 من 20          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

رائی  کرنے کو  کہیں۔  65کے صفحہ نمبر    چند  طلبہ سے  کتاب   •
 
پڑھنے کے  دوران  میں طلبہ کو     سے متن  کی دہ

 جہاں مشکل پیش  آئے ان  کی رہنمائی کریں۔

 گیس  کے ت ارے  میں بتائیں۔   •

ت

ارے    طلبہ کو مادہ  کی تیسری  حال
 
گیس  کی س  سے اچھی مثال ہوا ہے جو ہ

اری زندگی  کا انحصار  ہوا پر ہے۔ اردگرد  ت ائی جاتی ہے۔ 
 
 ہ

رتی ہے۔ اگر ہم    • انھیں بتائیں  کہ آپ  کو اپنے اردگرد  ہوا نظر نہیں  آرہ  لیکن یہ  بھی  مادہ ہ ہے اور جگہ گھ 

ا ہے۔  

ت

رتی  ہے۔ گیس کی شکل  اکسی غبارے  میں ہوا  بھریں تو وہ پھول  جات س کا مطلب  کے ہوا  بھی جگہ  گھ 



ر لیتی ہے۔   ای  جیسی نہیں ہوتی گیس  تمام دستیاب جگہ گھ  رعکس  گیس    کبھی بھی   ی  مائع  کے  اور  ٹھوس  

 رکھے گیس کہلاتی ہے۔ت اآسانی  سکڑ اور پھیل سکتی ہے۔ 

ت

ر وہ چیز  جو ہوا  میں تحلیل  ہونے کی صلاح 
 
 ہ

ا جا سکتا ہے۔ گیس  کی ای      ای  اور مثال •

 

شکل نہیں     دیتے ہوئے  بتائیں  کہ دھوئیں کو بھی گیس  کی شکل مات

ا ہے۔                    ہوتی اگر دیکھا جائے تو  

ت

ے والا دھواں  فوراً پھیل  جات

 

کلن

 

ت
 گاڑیوں اور ٹرکوں سے 

اس کی مثال  دیتے ہوئے   بہت ساری  مائع اشیا  ایسی ہیں  جن کو گرم  کرنے پر وہ گیس  میں تبدیل  ہو جاتی ہے۔  •

  وہ چائے بناتی ہیں تو  اس میں  
 

طلبہ  کو بتائیں  کہ کبھی  آپ نے اپنی امی کو کچن میں کام کرتے دیکھا ہے۔ خ

اا ہے۔ یہ دھواں گیس  ہے ، جو مائع  کو

ت

کلت

 

ت
 گرم  کرنے سے بنا۔ سے دھواں 

 پھیلی  اور   •

ت

ریشنر چھڑ کیں۔  مشاہدہ کرکے بتائیں کہ خوشبو کہاں ی

 

رق

 

کمرے کے ای  کونے میں خوشبو  ت ا ای

ری۔   اس نے کتنی جگہ گھ 

 انھیں  جواب دینے کا موقع دیں اور ان  کی رہنمائی  کریں۔  •

 

 من   2           : اعادہ 

 ۔ پیش کریںآج کے سبق  کے اہم نکات کا خلاصہ  

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رق  ہے؟ مثالوں  سے واضح کریں۔طلبہ سے پوچھیں  کہ ٹھوس 

 

 ، مائع  اور گیس  میں کیا ق

 من 2          : گھر کاکام 

رائی کریں۔
 
 میں پڑھائے گئے سبق  کی  دہ

ت

 جماع

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

غباروں میں ہوا بھریں اور ان کی اشکال  کا مشاہدہ  کریں۔  اس سرگرمی  کا  مختلف  اشکال  کے تین غبارے لیں۔  ان 

 نتیجہ  اپنے ساتھیوں  کو بھی بتائیں۔

 

 

 



   

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:     :

ت

سوم   جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:             1 ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

  مادہ سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 کر سکیں۔  

ت
 

 مادہ  اور اس  کی حالتوں  کی شناخ

  رق  جان سکیں۔

 

  مشاہدہ(  خصوصیات  )شکل اور حجم(  کی بنیاد  پر ق
 
 مادہ کی مختلف  حالتوں  میں طبعی )قاب

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتاب عام واقفیتِمارکر۔  ، تحری 

 

ش
فلب 

  

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر    لکھیں۔  ‘‘ نمات اں کر کے   مادہ’’   پر  سبق  کا عنوان  تختہ تحری 

 طلبہ  سے پوچھیں کہ: 

 ٍ  ہیں؟مادہ کی   کتنی حالتیں ہوتی ہیں اور کیا  ہم مادہ  کی ای 

ت

  میں بدل  سکت

ت

  کو دوسری حال

ت

 حال

 میں کیسے  بدلا  جا سکتا ہے۔ 

ت

 کو دوسری حال

ت

 طلبہ کو  بتائیں  کہ آج  یہ دیکھیں  گے کے مادہ  کی ای  حال

  افزائی کریں۔طلبہ کو بولنے کا موقع دیں اور ان کے جواب  سن کے  ان کی حوصلہ 

 من 20          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

رائی کرنے  کو کہیں۔  45طلبہ  سے کتاب  کے صفحہ نمبر   •
 
پڑھنے کے دوران  میں طلبہ کو  جہاں   سے متن  کو دہ

  مشکل  پیش آئے  ان کی رہنمائی  کریں۔

ا۔  آج ہم  یہ   •

 

  ہم نے مادہ کی تین  حالتوں )ٹھوس، مائع اور گیس(  کے ت ارے میں  جات

ت

طلبہ کو بتائیں  کہ اب ی

ا ہے۔

ت

 کو دوسری  میں کیسے بدلا جات

ت

 دیکھیں  گے  کہ مادہ  کی ای  حال

کہ  بہت سی  ٹھوس  اشیا  ایسی ہوتی ہیں جن کو اگر ہم تھوڑی  سی حرارت  دیں تو وہ مائع  میں بدل     طلبہ کو بتائیں •

  ان  کو تھوڑی سی  حرارت ملتی ہے تو  یہ پگھل  جاتے ہیں  اور    جاتی ہیں۔  
 

اریل کا تیل  وغیرہ۔ خ

 

رف ، ت مثلاً ی 

   مائع  کی شکل  میں آجاتے ہیں۔



د • ری 

 

  ہم  ت انی کو م
 

  آ کے  اس میں سے بھاپ اڑنے لگتی ہے   اسی طرح خ

ت

۔ یہ بھاپ گرم  کریں تو  ای  سطح ی

 جو ت انی  کے گرم  ہونے سے بنی ہے۔ گیس ہے۔

•    

ت

  ہم  اشیا  ٹھنڈا کرتے ہیں  تو وہ ٹھوس حال
 

 ہیں۔ خ

ت

اب ہم  کچھ مائع  اشیا کو واپس ٹھوس  میں بھی بدل  سکت

ا ہے۔  جیسے ت انی  اور  

ت

 جوس ، آئسکریم  وغیرہ۔میں بدل  جات

 طلبہ سے ای   سرگرمی  کروائیں۔ •

رف  کے ٹکڑے  لیں اور ٹکڑوں    • راہم کریں۔  انھیں کہیں کہ ی 

 

رف کے ٹکڑے ق سرگرمی  کے لیے طلبہ کو ی 

ر کے بعدان  میں کیا تبدیلی  آئی۔  کی شکل  اور حجم  کا مشاہدہ  کریں اور بتائیں  کہ کچھ دی 

رف پگھل  کر ت انی  میں تبدیل   تمام طلبہ  اس میں ہونے  وا • لی تبدیلی  کا مشاہدہ  کریں۔ اب  طلبہ سے کہیں  کہ ی 

 ہو جانے کے بعد  گرم  کرنے پر اس میں ہونے والی تبدیلی  کا مشاہدہ کریں۔

 لکھنے  میں طلبہ کی مدد کریں۔  مشاہدات  اور نتائج  طلبہ سے کہیں  کہ وہ اپنے  مشاہدات  کو کتاب  پر لکھیں۔ •

 

 من 2           : اعادہ 

 آج  کے سبق  کے اہم  نکات  کا خلاصہ  پیش کریں۔ 

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 طلبہ  سے کاپی  میں حل کروائیں۔  (ii)اور   (i)سوال (  کا ۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

رائیں کریں۔
 
 پڑھائے  گئے  سبق کی گھر میں دہ

رائے طلبہ:   میسرگر   من 5         ی 

رانی  کاپی وغیرہ لیں۔  کوئی سی  تین ٹھوس اشیا جیسے:   اب   ان تمام  اشیا کے حجم  اور شکل  کا مشاہدہ  کریں۔    پنسل ، کپ اور ی ُ

 دھوپ میں رکھیں۔

ت

ر ی رتن  میں ڈال  کر کچھ دی  رے  ی 

 

اب ان  تمام ٹھوس  اشیا  کے حجم  اور شکل  کا دوت ارہ    انھیں کسی ی 

 کیا ان  میں کوئی  تبدیلی  رونما ہوئی ہے؟  مشاہدہ  کریں۔ 


