
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

واقفیتِ عام  مضمون:   1:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      5ہفتہ:  ______ت

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی(  حرارت اور روشنی سبق کا ت
 
 )دہ

 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

   کر سکیںاپنے  

ت
 

 ۔ اردگرد  کے ماحول  یعنی  گھر اور سکول  میں حرارت  اور روشنی  کے ذرائع  کی شناخ

 حرارت  اور روشنی  کے قدرتی  اور مصنوعی  ذرائع  کی الگ الگ  پہچان  کر سکیں۔ 

   ہیں۔ بیان کر سکیں 

ت

 کہ ہم کن کن  طریقوں  سے حرارت  پیدا  کرسکت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     واقفیتِ عام  کی کتاب۔مارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پر  سبق  کا عنوان ’’ • رائی  کریں  حرارت اور روشنی  تختہ  تحری 
 
‘‘  لکھیں۔ طلبہ کو بتائیں ۔آج ہم  اس سبق  کی دہ

د  بہتر ہو جائے۔  ری 

 

اکہ  امتحان  کی تیاری  م

ت

 گے ت

  حل کریں۔  ورک   •

ی

 

 

 کے  مطابق  ورک ش

ت
ت

  گئے  وق

ے

  دیں کہ دی 

ت

 
اور ہدای   دیں 

ی

 

 

طلبہ  کو ورک ش

  حل کرنے  میں طلبہ  کی راہ نمائی  کریں۔

ی

 

 

 ش

 من 10           : دہ اعا 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

 : جای

N/A 

 : گھر کاکام 

N/A 

 



 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی( حرارت اور روشنی     : سبق 
 
واقفیت ِعام    مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

ر  مکمل کریں :1سوال    بھریں۔ نقطے  ملا کر  تصوی 

 

 اور اس  میں رن

 

ام لکھیں؟ :2سوال 

 

رے ذریعے کات

ی

ر  کو دیکھتے ہوئے روشنی  کے س  سے  ی   تصوی 

 _____________________________________________ جواب:

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

ا ہے؟ :3سوال 

ت

راہم  کرت

 

 سورج ہمیں کیا  ف

 _____________________________________________ جواب:

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِ مضمون:   2:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   تیسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      5ہفتہ:   ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

اسبق کا ت

 

رائی(  دوسروں کی مدد کرت
 
 )دہ

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  

ی
 

 ۔ کر استعمال  کرنے یعنی  اشتراک  کی اہمیت  کو سمجھ  سکیں چیزوں  کو مل ت ای

  ام بتا سکیں جو دوسروں  کے ساتھ مل  کر استعمال  کرتے ہیں۔

 

 ان اشیا  کے ت

  کر سکیں کہ لوگ  ای  دوسرے  کی مدد کیسے 

ت
 

ر سے شناخ  کرتے ہیں۔ دی گئی کہانیوں  اور تصاوی 

 پہچان  سکیں کہ لوگ  اپنی روزمرہ  زندگی  میں کس طرح  ای  دوسرے  پر انحصار کرتے ہیں؟ 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/تختہ   عام کی کتاب واقفیتِمارکر۔ ، بورڈ  تحری 

ی

 

 

 ۔ ورک ش

 من 10          تدریس: طریقہ  

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پر • ا  ’’   سبق  کا عنوانتختہ تحری 

 

رائی کریں  طلبہ  کو بتائیں   لکھیں۔   ‘‘   دوسروں کی مدد کرت
 
 آج  ہم اس  سبق کی دہ

اکہ  امتحان  کے لیے  تیاری  بہتر  ہو جائے۔

ت

 گے  ت

 کے  سبق کی   •

ت
ت

  دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور انھیں  ہدای

ی

 

 

رائی       مکمل کروانے  کے بعد  طلبہ کو ورک ش
 
دہ

  حل کرنے میں طلبہ کی راہ نمائی  کریں۔

ی

 

 

  حل کریں۔  ورک ش

ی

 

 

 مطابق  ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک 

ت
ت

  وق

ی

 

 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور    ورک ش

ی

 

 

ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

         : جای

N/A 

           : گھر کاکام 

N/A 

 



 

ی

 

 

 من 20    ورک ش

 

ا    : سبق 

 

رائی( دوسروں کی مدد کرت
 
عام  واقفیت  ِ   مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

 :1سوال 

ت

ان  لگائیں(  ×( اور غلط  کے سامنے )✓جواب  کے سامنے )درس

 
 

 ۔ کا ن

 ہیں۔ ال 

ت

  حمزہ  اور عاصم  دوس

ا  اچھی عادت ہے۔ ب

 

  دوسروں  کی مدد کرت

  عاصم  کی سائیکل  کو الیکٹریشن  نے پنکچر لگا کر  ٹھیک  کیا۔  ج

ردور اور مستری  کی مدد لینا  پڑتی ہے۔ و

 

  گھر بنانے کے لیے ہمیں  م

ارے کپڑے سیتا ہے۔ ہ
 
  دھوبی  ہ

 

  کو چوٹ لگ جائے تو آپ  اس کی مدد  کیسے کریں گے؟ :2سوال 

ت

 اگر سکول  میں آپ  کے دوس

 ___________________________________________جواب:

_______________________________________________ 

 

 سکتی ہے؟ اگر کسی  علاقے  میں سیلاب  آجائے تو اُن  لوگوں  کی مدد کیسے کی جا : 3سوال 

 ___________________________________________جواب:

_______________________________________________ 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

واقفیت ِعام  مضمون:   3:      :

ت

دوم جماع  دوسری سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      5ہفتہ:   ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی( پیشےسبق کا ت
 
 )دہ

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 )ر  سے کچھ  پیشوں  )تدریس، کھیتی ت اڑی اور طب وغیرہ   کر سکیں۔  تصاوی 

ت
 

 کی شناخ

 ۔ اپنی روزمرہ  زندگی  میں کچھ  پیشوں  کا کردار  سمجھ سکیں 

  ہے اور کیوں؟کون  سا پیشہ  زت ادہ پسندبتا سکیں  کہ ان  کو 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/تختہ   مارکر۔ ، بورڈ  تحری 

ی

 

 

 واقفیتِ عام کی کتاب۔ ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پرسبق  کا عنوان ’’  • اکہ  امتحان     پیشے  تختہ تحری 

ت

رائی کریں گے  ت
 
‘‘  لکھیں۔ طلبہ  کو بتائیں آج  ہم اس  سبق کی دہ

 کے لیے  تیاری  بہتر  ہو جائے۔ 

 کے   •

ت
ت

  دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور انھیں  ہدای

ی

 

 

رائی       مکمل کروانے  کے بعد  طلبہ کو ورک ش
 
سبق کی  دہ

  حل کرنے میں

ی

 

 

  حل کریں۔  ورک ش

ی

 

 

 طلبہ کی راہ نمائی  کریں۔  مطابق  ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

         : جای

N/A 

           : گھر کاکام 

N/A 

 

 

 



 

 

ی

 

 

 من 20    ورک ش

 

رائی(  پیشے   : سبق 
 
واقفیت  ِعام    مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

راہم  کرتے ہیں۔:1سوال 

 

دمات  ف

 

 جگہ  پر  ) یہ لوگ  ہمیں کس  جگہ اپنی  خ

ت

ان  لگائیں۔✓درس

 
 

 ( کا ن

 

 

رے ہو کیا بننا  چاہتے ہیں اور کیوں؟:2سوال 

ی

ام لکھیں۔ آپ ی 

 

ر بنائیں  اور ت  تصوی 

 


