
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   دوسری   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 وسائل کی حفاظ  سبق کا ت

 

ن
 زمی

 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ت انی ضائع ہونے سے کیا مسائل پیدا ہوتے ہیں؟ جان سکیں  کہ 

 ت انی کے ضیاع کو روکنے  کے طریقے بتا سکیں۔ 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک     بورڈ، مارکر ۔واقفی ت /تختہ    تحرین

ی

ن

 

 عام  کی کتاب۔ ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان  وسائل کی حفاظ’’ تختہ تحرین

 

ن
 لکھیں۔   ‘‘ نماتناں کر کے  زمی

 طلبہ سے پوچھیں:

 ت انی کی اہمیت بتائیں۔ 

 ت انی جانداروں کے لیے ضروری ہے؟

 طلبہ سے جواب لیں  اور انھیں  بولنے کا موقع دیں۔

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

دوران  میں طلبہ کو   کے    پر دیے ہوئے متن  کو پڑھیں۔ پڑھنے  50کے صفحہ نمبر  طلبہ سے کہیں کہ کتاب    •

 مشکل  پیش آئے  تو ان کی رہنمائی کریں۔ 

 ۔الفاظ کے معانی بتائیںطلبہ  کو اہم  •

ر ہوتے ہیں۔ کی   ت انی کی کمی   •

 

 وجہ سے  ت انی میں رہنے والے جانور بھی متای

 ہے۔  ہو رہ  بنجرت انی کی کمی  کی وجہ  سے زمین خشک اور  •

ا جا رہا ہے۔کہ   انھیں  بتائیں    •

ت
 

 
اری روزمرہ ضرورتنات کے لیے ت انی کی دستیابی اہم مسئلہ  ب

م
 ہ

 کے مختلف  طریقے بتائیں جیسا کہ:انھیں •
ٔ
   ت انی  کے بچاو



  صاف کرتے ہوئے نل   

ت
 

 بند کر دیں۔ ہاتھوں  کو صابن  لگاتے ہوئے تنا دان

رتن اور کپڑے   ت انی کم استعمال کریں۔ ی 

ت
ت

 دھوتے وق

راب نلکوں کو ٹھیک  کروائیں۔

 

 خ

 ت الٹی  کا استعمال  کریں۔ 

ت
ت

 نہاتے وق

 ۔ت ارش کے ت انی  کو جمع  کرکے استعمال کریں

۔ طلبہ کو ت انی  کی اہمیت  بتائیں۔  انھیں بتائیں  کہ جان دار ت انی کے بغیر زندہ  نہیں رہ  •

ت

 سکت

کہ ت اکستان  کے مختلف  علاقوں میں ت انی  کی کمی  کا سامنا ہے اس لیے اسے ضائع ہونے سے بچاتنا انھیں بتائیں   •

 جائے۔

 کیسے پہنچتا ہے اور کن طریقوں  سے ت انی کو ضائع ہونے  •

ت

 سے بچاتنا جا سکتا ہے۔انھیں  بتائیں کہ  ت انی ہم ت

 طلبہ سے سرگرمی  مکمل کروائیں۔ •

 سرگرمی کروانے کے لیے بچوں کو گروہوں میں تقسیم  کریں۔ •

ت انی کے تحفظ سے متعلق    • اور دوسری چیزیں استعمال  کرتے ہوئے    کے چارٹ، گلو، قینچی، کاغذ  

 

نیلے رن

 اتن پوسڑ تیار کرنے میں طلبہ کی مدد کریں۔

 سے  متعلق اتن پیغام    کہیں کہ  وہ مختلف رنگوں کا استعمال کرتے ہوئے  پوسڑ بناکر  اس   انھیں   •
ٔ
پر ت انی کے بچاو

 بھی لکھیں۔

 مہم‘‘ کے  پوسڑ بنانے میں طلبہ کی مدد کریں۔  •
ٔ
 ’’ت انی بچاو

 من   5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان   مشکل الفاظ  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ا

 

  بے تحاش
َ

 

 بہت زتنادہ  /بے حد بے۔تحا۔ش

ر

 

تر ذَخای  ذخیرے کی جمع   ذ۔خا۔ا

 

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
م
 پڑھاتنا گیا  سبق مختصراً دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 کا جواب طلبہ سے لیں۔  (ii)اور   (i)(  کا سوال ۱مشق خ



 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

ن

 

 ورک ش

رائے طلبہ:   من 5         سرگرمی ی 

 مہم کے سلسلے میں 
ٔ
 سکول  میں اتن واک کا اہتما م کریں اور ت انی کے ضائع  ہونے کے  نقصان  سے آگاہ کریں۔ت انی  بچاو

)ہوم ور ک( 

ی

ن

 

 ورک ش

 

 وسائل   کی حفاظ سبق :  

 

ن
عام  مضمون:  واقفی ت   زمی ام:    

 

 _________ت

ر کریں۔     :1سوال  ر  تحرین

 

 کی تجاوین
ٔ
 کہانی سن کر اس کا عنوان اور ت انی  کے بچاو

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   2:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   دوسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 وسائل   کی حفاظ سبق کا ت

 

ن
 زمی

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ان  کے لیے  کیوں ضروری  ہیں۔ سمجھ سکیں کہ

 

 جنگلات  ان

  سے زمین  کو کیسے نقصان  پہنچ رہا ہے۔ )
ٔ
انی  سرگرمیوں )جنگلات کے کٹاو

 

  کر سکیں کہ ان

ت
 

 شناخ

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر   کی کتابعام  واقفیتمارکر ۔     ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحرین

ی

ن

 

 ۔ ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوانتختہ    وسائل کی حفاظ’’  تحرین

 

ن
 لکھیں۔    ‘‘ نماتناں کر کےزمی

 کہ:  طلبہ سے پوچھیں

 دیکھتے ہیں؟  

ت
 

 جنگلات  کے فائدے  بتائیں۔   وہ اپنے اردگرد  کونسے پودے تنا درخ

 طلبہ کو بولنے کا موقع دیں اور ان کی بھرپور  حوصلہ افزائی  کریں۔ 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

پڑھنے کے دوران  میں    ۔پر دیے ہوئے متن  کو پڑھیں   50-51طلبہ سے کہیں  کہ کتاب کے صفحہ  نمبر   •

 طلبہ  کو مشکل پیش  آئے تو  ان کی رہنمائی کریں۔ اور مشکل  الفاظ کے معانی بتائیں۔ 

 طلبہ کو جنگلات کی اہمیت بتائیں۔ •

 اتن ہ جگہ کثرت سے ت ائے جانے  والے مختلف درختوں کو ’’جنگل‘‘ کہتے ہیں۔انھیں بتائیں  •

 ۔فائدے بتائیںمتن کی مدد  سے انھیں  جنگلات کے  •

 جنگلات جانوروں اور پرندوں کا مسکن ہے۔ کہ طلبہ کو بتائیں    •

ا ہے جو ہمیں سانس  لینے میں مدد دیتی  ہے۔ •

ت

 درختوں  سے  فضا میں آکسیجن  کا اضافہ ہوت

 ۔رختوں  سے ہمیں پھل، پھول ، سبزتناں اورجڑی بوٹیاں حاصل ہوتی ہیںد •

نیا میں رہنے   •
ُ
 د

ت
 

 روں کے لیے  اہمیت  کے حامل ہیں۔والے تمام جانداانھیں بتائیں  درخ



 من   5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان   مشکل الفاظ  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

رت
ْ

 

  ک
َ
۔ر

 

 ہجوم  /زتنادتی تک

 

 

ن

ک
ْ
سَ
م

س۔کن 
َ
م

 رہنے کا مقام  

  َ
َ   شَ 

 
   /وجہ  سَ۔ ن

 

 ت اع

 

 من 2           : اعادہ 

 پڑھیں۔ سبق کے ’’اہم نکات‘‘ 

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 کا جواب طلبہ سے حل کروائیں۔   (iii)( کا سوال  ۱مشق خ

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں ۔

ی

ن

 

 ورک ش

رائے طلبہ:   من 5         سرگرمی ی 

 ہیں۔  طلبہ سے اُن  کی رائے 

ت

 لیں۔ قدرتی  وسائل کو ہم کس  طرح محفوظ کر سکت

)ہوم ور ک( 

ی

ن

 

 ورک ش

 

 وسائل   کی حفاظ سبق :  

 

ن
عام  مضمون:  واقفی ت   زمی ام:    

 

 _________ت

ر  کریں۔     :1سوال   درختوں  کے فائدے تحرین

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   3:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   دوسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      9ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 وسائل   کی حفاظ سبق کا ت

 

ن
 زمی

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ر دے سکیں کن طریقوں

 

وکا جا سکتا ہے؟ تجوین
ُ
 کو ر
ٔ
 سے جنگلات کے کٹاو

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر   کی کتابعام  واقفیت  مارکر ۔، بورڈ   /چاک   ، تختہ    تحرین

ی

ن

 

 کے چارٹ، گلو،قینچی ، کاغذ، ورک ش

 

 ۔ نیلے رن

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان ’’   وسائل کی حفاظتختہ تحرین

 

ن
 ‘‘ نماتناں کر کے لکھیں۔  زمی

 طلبہ سے پوچھیں کہ: 

ر بتائیں؟

 

 کی تجاوین
ٔ
 درختوں کے کٹاو

 درختوں کے فوائد بتائیں۔ 

 جواب لیں  اور ان حوصلہ افزائی کریں۔طلبہ سے 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

پڑھنے کے دوران میں طلبہ ہوئے  متن پڑھیں۔  پر دیے    51-52طلبہ سے کہیں کہ کتاب  کے صفحہ نمبر   •

 کریں ۔کو مشکل  پیش آئے  تو ان کی رہنمائی  

 اہم الفاظ کے معانی  بتائیں۔  •

ام پوچھیں۔ •

 

 طلبہ سے لکڑی سے بنی ہوئی چند  اشیا  کے ت

راہم کریں اور حوصلہ افزائی  کریں۔  •

 

 انھیں جواب دینے کا موقع  ف

 انھیں جنگلات  کی کٹائی کا مطلب  بتائیں۔   •



سے   • وجہ  کی  سرگرمیوں  انی 

 

ان اور  آت ادی   ہوئی  رھتی 

ی

ی  بتائیں   ہورہے انھیں  ختم  آہستہ   آہستہ  جنگلات  

رھ جائے گا۔  اس لیے ان کو روکنے کے لیے پر    اگر زمین  ۔ہیں

ی

جنگلات ختم  ہو گئے  تو درجہ حرارت  بہت ی 

۔ 
ن
ن
م

 ہمیں اقدامات کرنے چاہ

 طلبہ کو متن  کی مدد سے  ان اقدامات  کی تفصیل  بتائیں۔  •

 ۔بلاوجہ  لکڑی نہ کاٹی انھیں بتائیں  جنگلات کو آگ لگنے سے بچائیں ۔  •

 لگائیں۔  •

ت
 

  کریں کہ وہ زتنادہ سے زتنادہ  درخ

ت

ن
 طلبہ کو ہدان

 اُن کی دیکھ بھال اور حفاظ یقینی بنائیں۔ •

 اپنے سکول اور محلے میں شجرکاری کو اپنائیں۔ •

 من   5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان   مشکل الفاظ  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

 

 

ت

 

تش رتہائ  قیام رت۔ہا۔ا

ائع 
َ
 ذریعے کی جمع  ۔ئعذ۔را ذر

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
م
 سبق کے ’’اہم نکات‘‘ دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 :طلبہ سے پوچھیں

 کی کوئی  وجوہات بتائیں۔
ٔ
 جنگلات  کے کٹاو

 کے نقصان بتائیں؟
ٔ
 جنگلات  کے کٹاو

 من 2          : گھر کاکام 

 حل  

ی

ن

 

 کریں ۔ورک ش

رائے طلبہ:   من 5         سرگرمی ی 

ر   

 

 کی تجاوین
ٔ
 کی شکل  میں کاٹ کر ان کے بچاو

ت
 

طلبہ  کو گروہ میں تقسیم  کریں اور چارٹ پیپر تیار  کریں۔ چارٹ کو درخ

 لکھنے میں طلبہ کی مدد کریں۔ 



 

)ہوم ور ک( 

ی

ن

 

 ورک ش

 

 وسائل   کی حفاظ سبق :  

 

ن
عام  مضمون:  واقفی ت   زمی ام:    

 

 _________ت

ر کریں۔  دیے ہوئے  الفاظ کی مدد      :1سوال   سے خالی  جگہیں  ی ُ

 

 

 کالم ’’الف‘‘  کو کالم ’’ب‘‘  سے ملائیں  اور جملے مکمل کریں۔     :2سوال 

 

 

 

 

 

 

 


