
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِ مضمون:   1:      :

ت

دوم جماع  سہ ماہ   دوسری   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

2ہفتہ:   ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

   ت انیسبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

   ا ہے۔جان سکیں  کہ صاف ت انی پینے اور

ت

 کھانے کے لیے استعمال  ہوت

  ت انی صاف کرنے کے طریقے ہیں۔ سمجھ سکیں  کہ ت انی  کو چھاننا  اور ات النا 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتاب عام  واقفیتِمارکر۔   ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر  پر سبق     لکھیں۔  ’’ ت انی ‘‘ نمات اں کر کے  کا عنوان   تختہ تحری 

 طلبہ سے پوچھیں:

  ہیں 

ت

 ۔ہم ت انی  پیئے بغیر  کتنے  دن زندہ رہ سکت

 ا ہے۔

ت

 آپ کے گھر  میں ت انی کہاں سے آت

 طلبہ سے جواب سے لیں اور انھیں بولنے کا بھرپور  موقع دیں۔ 

 میں وہ  صاف ت انی  کے ت ارے میں پڑھیں گے ۔ طلبہ کو  بتائیں  اس سبق 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

انِ کی    29طلبہ کو کتاب  کے صفحہ نمبر   • اور پڑھنے  کے دوران  جہاں مشکل  پیش  آئے   سے سبق پڑھوائیں 

 ۔رہنمائی  کریں

 طلبہ کو مشکل  الفاظ کے معانی  بتائیں۔ •

بتاتے ہوئے بتائیں کہ ت انی ہم روز استعمال  کرتے ہیں اور یہی ت انی ہم  کھانے  اور  اہمیت    کی    ت انیطلبہ کو  صاف   •

انی  جسم اور صحت

 

ت انی  گندا ہو تو یہ ان کے لیے انتہائی    پینے کے ذریعے  اپنے اندر بھی لے جاتے ہیں۔ اگر یہ 

 نقصان وہ ہے۔ 



  کریں کہ وہ  طلبہ کو •

ت

 
دہ  ہدای ت انی میں موجود نقصان  اکہ  ہم 

ت

ت ت انی کو صاف رکھیں  ا  پکانے والے 

 

پینے اور کھات

راثیم سے محفوظ رہ سکیں۔
 
 ذرات اور بیمارت اں پھیلانے والے ج

 سے کہیں کہ  وہ صاف  ت انی کے لیے  ت انی کو ات ال  کر پیئے ت ا پھر  فلٹر والا  ت انی استعمال  کریں۔ طلبہ   •

 استعمال ہونے والا ت انی  ڈھک کر رکھیں۔ گھروں میں  •

 ت انی کا فضول استعمال  نہ کریں۔ •

عا بتائیں۔  •
ُ
 طلبہ کو ت انی  پینے کی د

 طلبہ کو ت انی پینے کے فائدوں سے آگاہ کریں۔ •

رات کے ت ارے میں بھی بتائیں ۔مض کے  انھیں گندے ت انی   •

 

  ای

 من   5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان   مشکل الفاظ  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ان دِہ

ت

ُ

 

۔ صان  ن

ت

ُ

 

ا /خسارہ  ن

 

 گھات

ات ذ
ّ
رے رچھوٹے چھوٹے   ذَر۔رات ر

 

 ی 

   /حفاظت کیا گیا ۔فوظ محَ محفوظ 

ت

 صحیح  سلام

 

 من   2           : اعادہ 

رائیں۔ پڑھائے  گئے  سبق کو
 
 مختصراً  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 طلبہ سے پوچھیں کہ: 

 ؟کن کاموں کے لیے استعمال کرتے ہیںآپ  ت انی کن 

 دیکھا ہے؟

 
 

 کیا آپ  نےاپنے  اردگرد فلٹریشن  پلای

 من 2          : گھر کاکام 

رائی کروائیں۔ 
 
 پڑھائے  گئے  سبق کی گھر میں دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من   5         ی 

ذہ کی مدد سے چارٹ بنائیں  جس سے ت انی احتیاط سے استعمال  

ت 

 کرنے کی اہمیت واضح ہو۔اپنے اسات



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ  مضمون:   2:      :

ت

دوم جماع  ی سہ ماہ دوسر   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      2ہفتہ:   ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

   ت انیسبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ا ہے۔جان

ت

 سکیں  کہ صاف ت انی پینے اور کھانے کے لیے استعمال  ہوت

 سمجھ سکیں  کہ ت انی  کو چھاننا  اور ات النا  ت انی صاف کرنے کے طریقے ہیں۔ 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتاب عام واقفیتِمارکر۔   ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 من   5          سبق کا تعارف: 

ر پر         لکھیں۔‘‘  پودے’’   سبق کا عنوان تختہ تحری 

   طلبہ سے پوچھیں: 

 ت انی کو صاف کیسے کیا جائے۔ 

 ا ہے؟

ت

 آپ کے گھر  میں ت انی کہاں سے آت

 ۔طلبہ سے جواب لیں اور ان  کی حوصلہ افزائی کریں

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا الرحیم بسم اللہ الرحمن  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ان کی  سے متن پڑھنے کو کہیں۔    29طلبہ کو کتاب  کے صفحہ نمبر    • تو   دوران  مشکل  پیش  آئے  پڑھنے کے 

 رہنمائی  کریں۔

ردکھا •  اور بتائیں  یہ ت انی صاف کرنے کے طریقے ہیں۔   ئیںطلبہ  کو اس صفحہ پر دی ہوئی  تصاوی 

 بنوائیں۔طلبہ سے ت انی صاف کرنے کی   •

ت

 سرگرمیوں کی  فہرس

ت انی  تختہ   • ر پر  اور انھیں ان طریقہ  کار کے  تحری  اور فلٹر کرنے کے طریقوں  کے ت ارے  میں لکھیں  ات النے  کو 

 ت ارے میں  بتائیں۔ 

 ت انی کو اُت النا: 



رتن  میں ڈال کر   ت انی کو ی  ات النے کے لیے  ا ہے۔  ت انی کو 

ت

ت انی میں موجود  تمام   آگ میں رکھا جات اس عمل سے 

راثیم مر جاتے ہیں۔
 
 ج

ا: ت ا 

 

 نی کو فلٹر کرت

ا ہے۔ اس طرح مٹی کے ذرات فلٹر پیپر پر رہ جاتے  

ت

ت انی کو فلٹر کرنے کے لیے ت انی کو فلٹر پیپر  سے گزار اجات

ا ہے۔

ت

 ہیں  اور ت انی  صاف ہو جات

 کے ذریعے اپنی  •

 
 

 ۔ زت ادہ  مقدار میں ت انی  صاف کرتے ہیںانھیں  بتائیں  فلٹریشن  پلای

ا ہے۔ •

ت

ا ہے جو ہمیں پینے کے لیے صاف ت انی مہیا ء کرت

ت

 لگا ہوت

 
 

ر علاقے میں ای  فلٹر پلای
 
 ہ

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ا چھاننا 

 

ا چھان۔ت

 

 صاف کرت

 

 
 

ر  فلٹریشن  پلای
َ

 

۔ی
ِ

 

 ت انی صاف کرنے والا آلہ   ف

راثیم 
 
ات ت ا کپڑا  ج۔را۔ثیمِ  ج

ت

 نبات

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ پڑھات ا  گئے
 
 سبق  مختصراً دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 طلبہ سے پوچھیں:

 آپ کے اردگرد کوئی واٹر فلٹر ہے؟

ام بتائیں۔ 

 

 گندے ت انی سے ہونے والی بیماریوں کے ت

 من 2          : گھر کاکام 

رائی کریں۔ 
 
 سبق کی دہ

رائے طلبہ:   سرگرمی  من   5         ی 

ڈاکٹر کا۔ مریض بچے  گروپ بنائیں    طلبہ کا اور چند بچوں کو  ادا کرنے کو کہیں  جس  میں چند  بچوں کو مریض کا کردار 

کہ گندا ت انی پینے کی وجہ سے ہے۔ ڈاکٹر  ہے جو  ہیض ڈاکٹر انھیں  بتائیں کہ آپ  کو ڈاکٹر کے ت اس  علاج کے لیے جائیں۔ 

  دیں۔ 

ت

 
 خاکہ پیش کرنے پر طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں۔انھیں  صاف ت انی  کی ہدای

 
 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

واقفیتِ عام مضمون:   3:      :

ت

دوم جماع  دوسری سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      2ہفتہ:  ______ت

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 ت انی  سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 رہتی ہے۔  ت انی کی کمی   جان سکیں کہ ت اکستان کے کچھ علاقوں میں 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز  ۔کی کتابواقفیتِ عام مارکر۔  ، تحری 

 

ش
فلب 

 

 

 

 

 ۔ ورک ش

 من 5          تعارف: سبق کا  

ر پر سبق کا عنوان ’’   لکھیں ۔  نمات اں کر کے  ‘‘ ت انی تختہ تحری 

 طلبہ سے پوچھیں:

ا چاہیے؟ اپنی رائے دیںحتیاہمیں  ت انی کیوں ا

 

 ۔ ط سے استعمال  کرت

 انھیں  ت اری ت اری  جواب دینے اور بولنے کا بھر پور موقع دیں۔

 میں پڑھیں گے۔ طلبہ کو بتائیں کہ اس سبق میں وہ ت انی  کی کمی والے علاقوں کے ت ارے 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 رہنمائی  کریں۔سے متن  پڑھنے کو کہیں  اور مشکل  پیش  آنے پر ان کی   30طلبہ کو کتاب کے صفحہ نمبر  •

 طلبہ کو مشکل الفاظ کے معانی بتائیں۔ •

میں بہت  سے علاقے ہیں جہاں ت انی  کی کمی ہے۔ مثلاً لیبیا، مغربی صحارا، یمن ،جبوتی اور  طلبہ  کو بتائیں  کہ دنیا    •

 اردن۔ 

اور بلوچستان کے    کو بتائیں    طلبہ • ت انی  کی کمی کا شکار ہیں۔ ان میں صوبہ سندھ  کہ ت اکستان کے کئی  علاقے بھی 

رین  نے خبردار    علاقے نمات اں ہیں۔
 
ہ ، بدین، تھرت ارکر، وغیرہ۔ ماہ

 

ھٹ

 

ٹ

  مثلاً  

ت
ت

روق اقدامات کیا ہے کہ اگر ی 

ذ   ا پڑسکتانہ کیے گئے  تو ت اکستان  کو ت انی کے شدت 

 

ر نہ بنائے  گئے  اور ہے۔    بحران کا سامنا کرت

 

اگر ت انی کے نئے  ذخای

ا پڑے گا۔ 

 

 ت انی  کے ضیاع کو نہ روکا گیا تو  ت اکستان کو قحط جیسی  صورتحال  کا سامنا کرت



کو فوری •  حکام  

 

ت اع اور موسمیاتی تبدیلیوں کے  ت انی کی کمی   آت ادی،  رھتی ہوئی 

 

ی  رین کے مطابق  
 
پر    طور    ماہ

اکہ قحط  سے بچا جا سکے۔ 

ت

ا ہوں گی  ت

 

 احتیاطی تدابیر اختیار کرت

ت انی کی   • کو  ت ارے میں معلومات  دیں جہاں لوگوں  ان علاقوں کے  ت اکستان  کے   کی مدد سے 

 

 

 

طلبہ  کو انٹرن

 قلت کا سامنا ہے۔

 طلبہ کو ت انی کی کمی  کی وجوہات بتائیں۔ •

 ت انی کا ضرورت  سے زت ادہ استعمال

 کمی   ڈیموں کی

ا حصول 

 

 ت انی کا بے تحاش

ا چاہیے۔ •

 

ور کرنے کے لیے  ہمیں ت انی  ضائع  ہونے کے تمام عوامل پر قابو ت ات
ُ
 ت انی کی کمی  کو د

 کریں۔ •

ت

 
راد کو بھی ہدای

 

  دیں کہ  وہ ت انی  ضائع نہ کریں اور اپنے گھر میں رہنے والے ت اقی  اف

ت

 
 طلبہ کو بھی ہدای

 من 5        : طریقہ مشکل الفاظ کو پڑھانے کا  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ا

 

ا  بے تحاش

 

 بہت زت ادہ  بے۔تحاش

  

ت

  مرم

ت

م۔م
َ
ا   مَ۔ر

 

 چیز کو ٹھیک  کرت

 

ت
ت

روق   ی 

ت
ت

ر۔وق  پر   ی 

ت
ت

 وق

 

 من   2           : اعادہ 

رائیں۔
 
 پڑھائے  گئے سبق  کے اہم  نکات  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

رو )

 

 
 کا جواب طلبہ سے لیں۔  (iii)( کا سوال ۱مشق  ج

 من 2          : گھر کاکام 

 

 

 

 

 ۔حل کریں ورک ش

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

  کریں۔

ت

 
 

 ت انی کی کمی  کی وجہ سے لوگوں کو کون کونسی مشکلات پیش آرہ ہیں؟ ساتھیوں سے ت ات چ



 

 

 

 

 

      )ہوم ورک( ورک ش

 

ام:    مضمون:  واقفیت ِعام    ت انی  سبق :   

 

 _________ت

ر  پر ) : 1سوال   ر دیکھیں  اور اُس تصوی  ان  لگائیں جس میں ت انی ضائع  ہورہا ہے۔ دی ہوئی تصاوی 

 
 

 ( کان

 

 

 

 


