
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

واقفیتِ عام  مضمون:   1:  : اوّل   

ت

 دوسری سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      5ہفتہ:  ______ت

 

 _____اُستاد کا ت

 

رائی( 
 
ام:  کھیل اور ورزش )دہ

 

 سبق کا ت
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ام بتا سکیں۔اپنے

 

دہ  کھیلوں  کے ت  پسندی 

 کھیلوں اور گروی سرگرمیوں میں شرکت کر کے مل جل کر کام کرنے  کی اہمیت جان سکیں۔ 

 کھیل کے قوانین کی تعریف  کر سکیں اور ان پر عمل کرنے کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔ 

  کھیل کے قوانین  کو جان سکین اور ان پر عمل کر سکیں۔ 

ت
ت

 کھیلتے وق

  اچھی صحت کے لیے کھیلوں اور ورزش کی  اہمیت  کو سمجھ سکیں۔ 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     واقفیتِ عام  کی کتاب۔مارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پر  سبق  کا   • رائی  کریں  تختہ  تحری 
 
عنوان ’’کھیل اور ورزش ‘‘  لکھیں۔ طلبہ کو بتائیں ۔آج ہم  اس سبق  کی دہ

د  بہتر ہو جائے۔  ری 

 

اکہ  امتحان  کی تیاری  م

ت

 گے ت

  حل کریں۔  ورک   •

ی

 

 

 کے  مطابق  ورک ش

ت
ت

  گئے  وق

ے

  دیں کہ دی 

ت

 
اور ہدای   دیں 

ی

 

 

طلبہ  کو ورک ش

  حل کرنے  میں طلبہ  کی راہ نمائی  کر

ی

 

 

 یں۔ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

 : جای

N/A 

 : گھر کاکام 

N/A 



 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی(    : سبق 
 
واقفیت ِعام    مضمون:   کھیل اور ورزش)دہ ام:    

 

 _________ت

 ۔ دیے گئے سوالا ت کے جواب لکھیں : 1سوال  

 

ا ہے؟ ۔ ۱

ت

 مل جل کر کھیلنے سے کیا فائدہ ہوت

 _____________________________________________ جواب:

_________________________________________________ 

 

 کھیلوں کے کوئی سے دو اصول بتائیں۔ ۔۲

 _____________________________________________ جواب:

_________________________________________________ 

 

ا کیوں ضروری ہے؟ ۔۳

 

 کھیل کے اصولوں پر عمل کرت

 _____________________________________________ جواب:

_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِ مضمون:   2:  : اوّل   

ت

 سہ ماہ   دوسری   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      5ہفتہ:   ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی(  میرا علاق سبق کا ت
 
 )دہ

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  یہ جان لیں کہ کئی خاندان  مل کر جس جگہ رہتے ہیں، اُسے محلہ کہتے ہیں۔ 

  ،تیارک وغیرہ(۔ اپنے علاقے کے متعلق بتا سکیں )لوگ ، دکانیں ، گلیاں، کھیت ، کھیل کے میدان 

  ان دہ کر سکیں۔

 
 

ری نقشے پر اہم مقامات کی ن  ای  محلے کے تصوی 

 ان دہ کر سکیں۔

 
 

 مختلف اقسام کے گھروں  )بنگلہ، فلیٹ، جھونپڑی وغیرہ( کی ن

  اپنے گھر کے متعلق بتا سکیں۔ 

  ان دہ کر سکیں جو کسی علاقے کی صفائی ت ا گندگی کی کمی وجہ ہو سکتی ہیں۔

 
 

 ان چیزوں کی ن

  اپنے گھر اور محلے کو صاف ستھرا رکھنے کے طریقوں کو جان سکیں اور ان پر عمل کر سکیں۔ 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/تختہ   عام کی کتاب واقفیتِمارکر۔ ، بورڈ  تحری 

ی

 

 

 ۔ ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پر • ارا علاق  ’’   سبق  کا عنوانتختہ تحری 
 
اکہ   طلبہ  کو بتائیں  لکھیں۔   ‘‘ ہ

ت

رائی کریں گے  ت
 
 آج  ہم اس  سبق کی دہ

 امتحان  کے لیے  تیاری  بہتر  ہو جائے۔

 کے   •

ت
ت

  دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور انھیں  ہدای

ی

 

 

رائی       مکمل کروانے  کے بعد  طلبہ کو ورک ش
 
سبق کی  دہ

  حل کرنے میں طلبہ کی راہ نمائی  کریں۔

ی

 

 

  حل کریں۔  ورک ش

ی

 

 

 مطابق  ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

         : جای

N/A 



           : گھر کاکام 

N/A 

 

 

ی

 

 

 من 20    ورک ش

 

ارا علاق    : سبق 
 
رائی(   ہ

 
عام  واقفیت  ِ   مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

 بھریں۔ : 1سوال  

 

ر میں رن  گھر کی تصوی 

 

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   3:  : اوّل   

ت

 سہ ماہ   دوسری   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

5 ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی(  عبادت گاہیں سبق کا ت
 
 )دہ

 

 

ّ
عل

ت

ت

 : م حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  اپنے محلے  ت ا علاقے میں موجود مسجد کے متعلق جان سکیں کہ وہ مسلمانوں کی عبادت گاہ ہے۔ 

   کی عبادت گاہوں کے متعلق  
 

 جان سکیں ) چرچ ، مندر، گردوارہ وغیرہ(۔ دوسرے مذاہ

 ا چاہیے۔

 

  اور اُن کی عبادت گاہوں کا احترام کرت
 

 یہ جان سکیں کہ ہمیں تمام مذاہ

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   ۔بکی کتاعام  واقفیتِمارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من   10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

• ’’ ر  پرسبق  کا عنوان  رائی کریں گے     عبادت گاہیںتختہ تحری 
 
‘‘  لکھیں۔ طلبہ  کو بتائیں آج  ہم اس  سبق کی دہ

اکہ  امتحان  کے لیے  تیاری  بہتر  ہو جائے۔

ت

 ت

 کے   •

ت
ت

  دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور انھیں  ہدای

ی

 

 

رائی       مکمل کروانے  کے بعد  طلبہ کو ورک ش
 
سبق کی  دہ

  حل کرنے میں

ی

 

 

  حل کریں۔  ورک ش

ی

 

 

 طلبہ کی راہ نمائی  کریں۔  مطابق  ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چی   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
ے

         : جای

N/A 

 : گھر کاکام 

N/A 

 



 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی (   عبادت گاہیں     : سبق 
 
عام     واقفیتِ   مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

ر کریں۔ : 1سوال   ُ
 دیے گئے الفاظ کی مدد سے خالی جگہیں یی

 

 چرچ    اسلامی    مسجد  

 ملک ہے۔ _________تیاکستان ای   الف:

 میں اپنی عبادت کرتے ہیں۔_________مسلمان  ب:

 ۔ میں کرتے ہیں _________مسیحی اپنی عبادت  ج:

 

ر سے ملائیں۔ : 2سوال اموں کو متعلقہ تصاوی 

 

 ت

 

 

 

 

 

 

 


