
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِ مضمون:   1:     :

ت

سوم   جماع  پہلی سہ ماہ   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلا دن   5ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی( سُور جسبق کا ت
 
 )دہ

 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ام بیان کر سکیں۔ بنیادی

 

 سمتوں کے ت

 ا ہے۔

ت

اا  ہے اور مغرب میں غروب ہوت

ت

کلت

 

ت
 یہ جان سکیں  کہ سورج مشرق سے 

  ام بتا سکیں لسکول اور گھر کے مشرق ، مغرب ، شم

 

 ۔ اور جنوب کی طرف موجود جگہوں کے ت

  سائے کی بناوٹ کو بیان کر سکیں۔ 

  کا 

ت
ت

  ، وق

ت

خ  اور جسام
ُ
 اندازہ لگانے کے لیے استعمال ہوتے ہیں۔ جان سکیں کہ سائے  کا ر

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     عام  کی کتاب۔ واقفیتِمارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 01          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ام  ’’سورج ‘‘ لکھیں۔  طلبہ کو بتائیں آج ہم  اس سبق کی  تختہ   •

 

ر  پر سبق کا ت اکہ امتحان  کی    تحری 

ت

رائی کریں گے ت
 
دہ

د ری 

 

 ہو جائے۔  بہت تیاری م

ریہ کائنات ان گنت    کہاہم نکات بتائیں  طلبہ کو سبق کے   •
 
ام  ِ فلکی پر مشتمل ہے سورج بھی اس کائنات کا اج

ر دور ہے۔  150زمین سے  ای  اہم ستارہ ہے جو کہ 

ی

 
  8شمسی میں انھیں بتائیں زمین سمیت نظام ِ ملین کلو م

 فاصلوں پر سورج  کے گرد  گھوم رہے ہیں۔  سیارے ہیں جو  مقرّرہ

رائی کروائیں۔طلبہ کو بنیادی سمتوں اور سایہ کی بناوٹ کی بھی  •
 
 دہ

رائی کے بعد  •
 
 دیں کہ دیے گئے دہ

ت

 
  دیں اور ہدای

ی

 

 

 کے مطابق طلبہ کو ورک ش

ت
ت

 حل کریں۔وق

ی

 

 

 ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے چی  کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے والے طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں۔ ورک ش

ت
ت

 وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
 

 : جای

N/A 



 : گھر کاکام 

N/A 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی(    رج سُو    : سبق 
 
عام  واقفیت ِ   مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

 سوالات کے جواب دیں۔ درج ذیل  : 1نمب سوال  

 ؟محوری گردش سے کیا مراد ہے  ۔ ۱

 ___________________________________________ 

 اشیا ت ا اجسام  کے سائے  کب لمبے ہوتے ہیں؟ ۔۲

 ___________________________________________ 

ا ہے ۔۳

ت
 

 
 ؟سایہ کس طرح اور کس طرف ب

 ___________________________________________ 

ام  :  2نمب    سوال 

 

 لکھیں۔ بنیادی سمتوں کے ت

 

ام لکھیں۔  ِ نظام  :    3نمب   سوال 

 

 شمسی میں موجود سیاروں کے ت

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِ مضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   5ہفتہ:   ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:

 

 وسائل  اور ان کی اقسام  سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  اصطلاح ’’ وسائل ‘‘ کی  تعریف  بیان کر سکیں۔ 

 انی وسائل، اور سرمائے  کے وسائل ( بتا سکیں۔

 

 وسائل کی اقسام  )قدرتی وسائل، ان

   ، انی وسائل ) کسان ، معمار اور مصورّ وغیرہ (اور  قدرتی  وسائل )پودے، جانور ، تیانی

 

ہوا ، زمین  ، جنگلات  اور مٹی وغیرہ ( ان

  کر سکیں۔

ت
 

 سرمائے کے وسائل  )ٹرک ، کمپیوٹر اور صنعتی  عمارتیں وغیرہ( کی  شناخ

  کنندہ کی تعریف  بیان کر سکیں۔ 

ت
 

روخ

 

دار اور ف ری 

 

دمات  ، ج

 

 اشیا  ، خ

   کر سکیں۔ اپنے علاقے  کی اہم 

ت
 

دمات  کی شناخ

 

 اشیا  اور خ

 ر علاقے  میں دستیاب  نہیں ہوتیں۔
 
دمات  ہ

 

 ای  دوسرے پر انحصار  کی ضرورت  کو سمجھ سکیں کیوں کہ تمام  اشیا  اور خ

 کمیابی (  کی تعریف  بیا ن کر سکیں۔(  

ت
ّ

ت

 ق

 دمات  محدود ہونے کی صورت میں  معاشی  انتخا

 

 ب کرتے ہیں۔ یہ جان سکیں  کہ لوگ اشیا اور خ

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/تختہ   عام کی کتاب واقفیتِمارکر۔ ، بورڈ  تحری 

ی

 

 

 ۔ ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

د    ‘‘ کی  اقساموسائل  اور ان  ’’ طلبہ کو بتائیں آج ہم سبق   • ری 

 

ا کہ امتحان کے لیے تیاری م

ت

رائی  کریں گے ت
 
کی دہ

 بہت ہو جائے۔ 

جن اشیا  کو استعمال کرتے ہیں وہ وسائل  کہلاتی  ہیں۔  طلبہ کو بتائیں  ہم اپنی ضرورت ات  کو پورا  کرنے کے لیے •

  کریں

ت

وں اقسام کی مثالیں دے کر  وضاخ

 

 

ت

 ۔ انھیں  وسائل  کی ت

دمات  میں  •

 

رق  واضح کریں۔انھیں اشیا  اور خ

 

 ف

طلبہ کو بتائیں  ہم اپنی ضرورت ات  کو پورا کرنے کے لیے  ای  دوسرے پر انحصار  کرتے ہیں جیسے ت اہمی انحصار  •

 کہتے ہیں۔



 کے تصورّ سے   •

ت
ّ

ت

  وسائل لوگوں کی ضرورت ات  بھی    طلبہ  کو ق
 

کے لحاظ سے کم ہوں تو  آگاہ کریں کہ خ

ا ہے۔ ایسی صورت میں متبادل اشیا کا 

ت

ا معاشی انتخاب کہلات

 

 انتخاب کرت

 کے مطابق   •

ت
ت

دیں کہ دیے گئے وق  

ت

 
ہدای اور  دیں   

ی

 

 

ورک ش رائی  کے بعد  
 
دہ کی  اہم نکات  سبق  کے 

 حل کریں

ی

 

 

 ۔ورک ش

 من 10           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے چی  کریں  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے والے طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں۔ ورک ش

ت
ت

 وق

ی

 

 

اور  ورک ش

 غلطیوں کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
 

         : جای

N/A 

          : گھر کاکام 

N/A 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

عام     واقفیتِ   مضمون:   وسائل اور ان کی اقسام      : سبق  ام:    

 

 _________ت

 سوالات کے جواب دیں۔ درج ذیل    : 1سوال  

ے کہتے ہیں؟  : ۱
س
ک

 وسائل  

 ___________________________________________ 

رق ہے؟ مثالیں دیں۔ :۲

 

دمات  میں کیا ف

 

 اشیا  اور خ

 ___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

دمات الگ الگ کریں۔ :  2سوال 

 

 درج ذیل میں سے اشیا اور خ

  



رہ لگائیں :  3سوال 

 

 جواب کے گرد دای

ت

 ۔ درس

 وسائل کی اقسام ہیں: ا۔ 

 چار )ج(   تین   )ب(     دو )الف( 

 مریضوں کا علاج کرتے ہیں: ۔۲

 اُستاد  )ج(   وکیل   )ب(     ڈاکٹر )الف( 

 اُستاد ، درزی ، تیائلٹ وغیرہ ہمیں مہیا کرتے ہیں: ۔۳

  )ب(        اشَیا  )الف( 

ت

دمات  )ج(    دول

 

 خ

 اشیا محدود ہو جانے ت ا ختم ہو جانے  کو کہتے ہیں:  ۔۴

راوانی  )الف( 

 

  )ج(   مہارت )ب(     اشیا کی ف

ت
ّ

ت

 اشیا کی ق

  بیچنے والے کو کہتے ہیں: چیزیں ۔۵

دار )ب(     انحصارت اہمی   )الف(  ری 

 

 کنندہ )ج(   ج

ت
 

روخ

 

  ف

ام لکھیں۔ :  4سوال 

 

انی  اور سرمائے  کے وسائل  کے ت

 

 ان

انی وسائل 

 

 سرمائے کے  وسائل  ان

  

  

  

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:      :

ت

سوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرا دن   5ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

  سبق کا ت

ّ

ّ

 
ت

 قدرتی وسائل کا ت
 

 

ّ
عل

ت

ت

 : م حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 ان  نے کس طرح  قدرتی ماحول  کو تبدیل کیا ہے۔

 

   بیان کر سکیں کہ ان

  آلودگی  کی تعریف بیان کر سکیں۔ 

  آبی، فضائی اور صوتی ( بیان کر سکیں۔ آلودگی کی مختلف اقسام ، 

 

 
 )زمی

 ر دے سکیں۔

 

 قدرتی وسائل  کے تحفظ کے لیے تجاوی 

  پیش گوئی  کر سکیں  کہ اگر  تمام قدرتی  وسائل  ختم ہو جائیں  تو کیا ہو گا؟ 

  کر سکیں۔ 

ت
 

رن وغیرہ ( کی شناخ
 
دس ڈولفن ، مارخور ، کالا ہ

ی  

ات اب ( جانوروں )ای

 

 خطرے سے دو چار )ت

  

ّ

ّ

 
ت

ات اب( جانوروں  کے ت

 

ر  دے سکیں۔ خطرے سے دو چار )ت

 

 کے لیے  تجاوی 

 ان دہ  کر سکیں

 
 

اپید جانوروں )ڈائینوسار وغیرہ( کی ن

 

 ۔ ت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     ۔کی کتابعام  واقفیتِمارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 10          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

رائی  کر یں گےتختہ  •
 
ام لکھیں۔ طلبہ  کو بتائیں  آج ہم اس سبق  کی دہ

 

ر پر سبق  کا ت د   تحری  ری 

 

اکہ  امتحان  کی تیاری م

ت

ت

 بہت ہو جائے۔ 

ت ارے میں بتائیں۔ قدرتی   • اور قدرتی وسائل کے  ، ماحول میں منفی  طلبہ کو قدرتی ماحول  وسائل کا استعمال 

 کی وجہ سے  جنگلی حیات کے مساکن  کو خطرات  لاحق ہیں
ٔ
رات  ڈال رہا ہے۔ جیسے جنگلات کے کٹاو

 

انی  ای

 

۔ ان

  سرگرمیوں کے 

ت

 

 

ا ہے۔  اور میں دھواںن

ت

ا ، آلودگی کہلات

 

امل ہوت

 

ریلے مادوں کا ماحول  میں ش
 
 زہ

ارے لیے بہت اہم ہے۔ غیر قانونی شکار  اور جنگلاتانھیں بتائیں قدرتی وسائل  کا   •
 
 ہ
ٔ
   کے  بچاو

ٔ
مسلسل کٹاو

اور ا ات اب  جانور  جن کی نسل ختم  ہونے کا    یسےکی وجہ سے جانوروں کی تعداد میں کمی ہو رہ ہے 

 

ت خطرہ ہو، 

 سے کوئی  جانور  موجود تھے لیکن  اب ان کی نسل۔ جبکہ ایسے جانور جو پہلے کبھی  اس دنیا میں   ہیںجانور کہلاتے

اپید جانور کہلاتے ہیں۔ 

 

 موجود نہیں ، ت



  کے مطابق  ورک   •

ت
ت

 دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
 دیں اور ہدای

ی

 

 

رائی کے بعد طلبہ کو ورک ش
 
اہم نکات کی دہ

 حل کریں۔

ی

 

 

 ش

 من 01           : اعادہ 

 کو  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے والے طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں۔ ورک ش

ت
ت

 وق

ی

 

 

طلبہ کے سامنے چی  کریں اور  ورک ش

 غلطیوں کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
 

 : جای

N/A 

 : گھر کاکام 

N/A 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

     : سبق 

ّ

ّ

 
ت

رائی(   قدرتی وسائل کا ت
 
عام     واقفیتِ   مضمون:   )دہ ام:    

 

 _________ت

 سوالات کے جواب دیں۔ درج ذیل  : 1سوال  

 رہے ہیں؟ تیانی کی کمی سے  کون کون سے مسائل پیدا ہو  : ۱

 ___________________________________________ 

 خطرے سے دوچار جانور کون کون سے ہیں؟ :۲

 ___________________________________________ 

 مطابقت کی بنیاد پر کالم ’’ب‘‘ سے ملائیں۔ کالم ’’الف‘‘ کو :  2سوال 

 کالم ب   کالم الف 

 

ت
 

 زت ادہ سے زت ادہ درخ
• 

 
• 

 میں اضافہ ہو رہا ہے۔جنگلات کے 
ٔ
 کٹاو

ائی کے 

 

 ہمیں توات
• 

 
• 

امل ہیں؟

 

 تیانی اور جنگلات  وغیرہ ش

 قدرتی وسائل میں ہوا،
• 

 
• 

۔ 
 
 
 

 لگانے چاہ

رھتی ہوئی آت ادی کی وجہ سے  

ی

 ی 
• 

 
• 

 
 
 
 

 ۔متبادل ذرائع استعما ل کرنے چاہ

ات اب جانوروں کے 

 

 ت
• 

 
• 

 درجہ حرارت میں اضافہ ہورہا ہے۔ 

 سے زمین کے
ٔ
 جنگلات کے کٹاو

• 
 

• 
 جانی چاہیے۔ ئیشکار پر تیابندی لگا



ام لکھیں۔ :  3سوال 

 

اپید جانوروں کے ت

 

ات اب اور ت

 

  کوئی سے تین ت

ات اب جان دار 

 

اپید جان دار  ت

 

 ت

  

  

  

 

 کے لیے کیے جانے والے چند اقدامات لکھیں۔ :  4سوال 

ّ

ّ

 
ت

ات اب جانوروں کے ت

 

 ت

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 


