
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:      :

ت

سوم جماع  پہلی سہ ماہ   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلادن   4ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 سبق کا ت

ّ

ف

 
ت

درتی وسائل کا ت
ُ

ت

 ق
 

م: 

ف
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ان نے کس طرح قدرتی ماحول کو تبدیل کیا ہے۔بیان کر

 

 سکیں کہ ان

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     ۔بکتاکی عام  وا قفیتمارکر۔  ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر   ارے ارد گرد موجود اشیا مل کر ماحول   ۔سبق کا عنوان  لکھیں  تختہ تحری 
م
اد لاتعد  یہ ماحول  بناتی ہیں۔طلبہ کو بتائیں ہ

 

ف

ت

رق

ت

ی رھتی 

ی

ی  روز  ی  روز  انوں کی 

 

ان مالا مال ہے۔ مگر  یلیاں پیدا ہو رہ  تبدسے قدرتی  ماحول میں    قدرتی وسائل  سے 

  ہورہے ہیں۔ہیں۔

ت

رات مرت

 

 جس سے ماحول پر منفی ای

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا الرحیم بسم اللہ الرحمن  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

کو   • ا  14صفحہ نمبر  طلبہ  

ت

ماحول میں تبدیلیاں    15ت الفاظ کے کےقدرتی  اور مشکل  متن کی پڑھائی کروائیں 

 معانی بھی بتائیں۔ 

اری  طلبہ کو بتائیں    •
م
رات ڈال رہ ہیں جیسے:  کیروزمرہ زندگی ہ

 

 سرگرمیاں ماحول پر منفی ای

رھتی ہوئی ضرورت ات کو پورا کرنے کے لیے جنگلات   •

ی

  ی 
 
 ۔کا کٹاو

ریلا ت انی  •
م
ے والا دھواں اور زہ

 

کلن

 

ت
 ۔ اور کوڑا کرکٹ فیکٹریوں اور کارخانوں  سے 

 ۔ کیڑے مارادوت ات کا اسپرے •

 ۔شوروغلٹریفک اور مشینوں کے چلنے سے پیدا ہونے والا  •

 ہیں  •

 

رات کے   بلکہ انھیں بتائیں یہ تمام سرگرمیاں نہ صرف جنگلی حیات کے لیے خطرے کا ت اع

 

ان کے ای

ان بھی مختلف  بیماریوں  میں مبتلا ہو رہے ہیں۔  میںنتیجے 

 

 ان



کا  • ہو رہ ہیں۔ انھیں سوچنے  راب ہونے سے پیدا 

 

خ ماحول کے  جو  ام پوچھیں 

 

ت ان بیماریوں کے  طلبہ سے 

 موقع دیں اور ان کی حوصلہ افزائی کریں۔

 من 5       ٍ   : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

۔لا مبتلا
َ
۔ت  گھر ا ہوا  مُ 

ف  

ت

   مرت

ت

رتیب  دین  مُ۔رت۔ت

ت

 ی

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
م
 سبق کے اہم نکات دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 جواب دینے والے طلبہ  کی حوصلہ افزائی کریں۔ )الف( طلبہ سے پوچھیں۔ 1مشق سوال 

ت

 اور درس

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

 

 

  ورک ش

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

انی  سرگرمیوں سے نقصان  پہنچ رہا ہے، گفتگو کریں۔

 

د  کن ان ری 

 

 قدرتی  ماحول  کو م

)ہوم ورک ( 

ی

 

 

 ورک ش

 

د : سبق 
ُ

ت

 ق

ّ

ف

 
ت

عام    واقفیت   مضمون:   رتی وسائل کا ت ام:    

 

 _________ت

 درج ذیل سوالات کا جواب لکھیں۔  : 1سوال  

 ماحول سے کیا مراد ہے؟  ۔ ۱

 ____________________________________ 

 کی چند  وجوہات بیان کریں۔    تبدیلیوں قدرتی ماحول میں   ۔ ۲

 ____________________________________ 

 ____________________________________ 

 ____________________________________ 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   2:      :

ت

سوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   4ہفتہ:   ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

درتی  سبق کا ت
ُ

ت

 ق

ّ

ف

 
ت

 وسائل کا ت
 

م:  

ف
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 ۔ آلودگی کی تعریف بیان کر سکیں 

  قسام
ت
 ، آبی، فضائی اور صوتی( بیان کر سکیں۔ آلودگی کی مختلف  ا

 

 
 )زمی

 قدرتی وسائل ختم ہو جائیں تو کیا ہوگا؟ تمام کہ اگر کر سکیں  گوئی   پیش 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ     ۔کی کتاب  عام واقفیتمارکر۔   ، تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر  پر سبق کا عنوان  لکھیں۔    انی سرگرمیاں قدرتیتختہ  تحری 

 

راب کر رہ ہیں    ماحول    طلبہ کو بتائیں مختلف ان

 

جس کی کو خ

ری وجہ ہے۔ میںقدرتی ماحول  جو ہے آلودگیمثال 

ی

رابی کی س  سے ی 

 

 خ

 من 51          : طریقہ  تدریس 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ا    15کو کتاب سے صفحہ نمبر  طلبہ    •

ت

اور ’’قدرتی وسائل   16ت ‘‘  میں  ’’آلودگی‘‘  رات 

 

ای کی    کے متن    کمی کے 

 پڑھائی کروائیں اور مشکل  الفاظ کے معانی بتائیں۔ 

ا ہے۔طلبہ کو بتائیں  •

ت

ا، آلودگی کہلات

 

امل ہوت

 

را کا ش

 

 
 ماحول میں نقصان دہ اخ

ام نمات اں کر کے لکھیں۔  •

 

ر  پر آلودگی کی اقسام کے ت  تختہ تحری 

 آلودگی  •

 

 
 صوتی آلودگی   • آبی آلودگی   • فضائی آلودگی      •                                      زمی

 آلودگی کا س  سے  •

 

 
را ش   کوڑا کرکٹ ہے اس کے علاوہ فصلوں میں کیڑے مار سپرے  طلبہ کو بتائیں زمی

ی

ی 

 آلودگی پھیلتی ہے۔ 

 

 
 سے بھی زمی

ان بلکہ   •

 

ری وجہ گاڑیوں کا دھواں ہے آلودہ فضا سے نہ صرف ان

ی

جانور بھی بیمار  فضائی آلودگی کی س  سے ی 

 طلبہ سے فضائی آلودگی کی وجوہات پوچھیں اور ان کی حوصلہ افزائی کریں۔ ۔ہو تے ہیں



امل ہوآبی آلودگی   •

 

ں میں ش
 
درت او اور  الوں 

 

ت ریلے مادوں کا ندی 
م
اسے مراد زہ

 

ہے ۔ اس کے علاوہ سمندری  ت

راج بھی  

 

 آبی    ت انی میں چلنے والے بحری جہازوں سے تیل کا اخ

 

ا  آلودگی کا ت اع

ت
 

 
ہے جو کہ آبی جانوروں کی  ب

 نقصان دہ ہے۔  لیے انتہائی  زندگیوں کے

 صوتی آلودگی دراصل ٹریفک اور مشینی آلات کے شور سے پیدا ہوتی ہے۔  •

 کارڈز دکھا کر آلودگی کی اقسام واضح کریں۔ •

 

ش
فلب 

 طلبہ کو مختلف 

ان کے    انھیں • وسائل  لامحدود مقدار میں نہیں ہیں  کا    ریغدبےبتائیں قدرتی   ماحول  استعمال سے قدرتی 

 استعمال نہ کریں۔  ہمیں چاہیے کہ قدرتی وسائل کا بے جا ہے اس لیے بگڑ رہا  مسلسل توازن

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ   الفاظ 

ر  بنجر
 
  بن۔خ

 
اقاب

 

 زمین  ت

ت
 

 کاس

۔ران  بحران
ُ

 

  ب

ت
ف

ت

 کمی ۔ ق

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔
م
 پڑھات ا گیا سبق دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 کو کتاب پر حل کروائیں۔  ۳اور   ۲مشق سوال 

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

ر 

 

 کاپی میں لکھیں۔  اپنیآلودگی  کو کم کرنے کی تجاوی 

 

 

 

 

 



)ہوم ورک ( 

ی

 

 

 ورک ش

 

 : سبق 

ّ

ف

 
ت

درتی وسائل کا ت
ُ

ت

واقفیت عام    مضمون:   ق ام:    

 

 _________ت

ام لکھیں۔  : 1سوال  

 

 آلودگی کی اقسام کے ت

 

 

 آپ کے خیال میں کیا ہو اگر:  : 2سوال  

 

 جنگلات ختم ہو جائیں: 

 ______________________________ 

______________________________ 

 

 

 

 ت انی ختم ہو جائے: 

 ______________________________ 

______________________________ 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   3:      :

ت

سوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرا دن   4ہفتہ:   ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 سبق کا ت

ّ

ف

 
ت

 قدرتی وسائل کا ت
 

م: 

ف
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  

ّ

ف

 
ت

ر دے سکیں۔ قدرتی وسائل کے ت

 

 کے لیے تجاوی 

 دس ڈولفن ، مارخور ، کا

ی  

ات اب( جانوروں )ای

 

رن لاخطرے سے دو چار )ت
م
 کر سکیں۔ کی وغیرہ(ہ

ت
 

 شناخ

 ر دے سکیں۔

 

ات اب( جانوروں کے تحفظ کے لیے تجاوی 

 

 خطرے سے دو چار )ت

   )اپید جانوروں )ڈائینو سار وغیرہ

 

ان دہ کر سکیں۔ ت

 
 

 کی ن

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز۔  ۔کی کتاب عام  واقفیتمارکر۔  ، تحری 

 

ش
فلب 

 

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر  پر سبق  کا عنوان  لکھیں اری  ۔تختہ  تحری 
م
طلبہ کو قدرتی وسائل کی اہمیت بتائیں کہ اگر یہ قدرتی وسائل نہ ہوں تو ہ

ری نعمت   اللہگاہ کریں کہ قدرتی وسائل                     زندگی بھی ختم ہوجائے گی ۔ انھیں آ

ی

ارے لیے بہت ی 
م
تعالیٰ کی طرف سے ہ

ارے لیے بہت اہم ہےہیں اور ان کی بقا  
م
 سے جنگلی حیات  مسلسل خطرے  ہ

 
۔ طلبہ کو بتائیں جنگلات کے بے جا کٹاو

 اور ان کی تعداد کم ہونے کے ساتھ ساتھ ، ان کی نسل ختم ہونے کا بھی خطرہ ہے۔  ہیںسے دوچار 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ا    16نمبر  طلبہ کو کتاب کے صفحہ   •

ت

‘‘ اور ’’خطرات سے دو چار جانوروں کا تحفظ ‘‘      18ت
 
’’قدرتی وسائل کا بچاو

 ۔اور مشکل الفاظ کے معانی  بتائیں متن کی پڑھائی کروائیں۔ کے

بولنے کا موقع  ان کو  طلبہ سے پوچھیں کہ وہ قدرتی وسائل کو بچانے کے لیے کون سے طریقے اپناتے ہیں۔ •

 حوصلہ افزائی کریں۔  ان کی دیں اور

  تختہ  •
 
ر پر قدرتی  وسائل کے بچاو  جیسے:   کے اہم نکات لکھتے جائیںتحری 

 ٍ ۔ کیا جائے ت انی کے بے جا استعمال سے اجتناب 



 ریبی جگہوں

ت

 ت ا پیدل چلیں۔ کیا جائے   کے لیے گاڑی  کی بجائے سائیکل کااستعمال پر جانے ق

  ادرختوں کو

ی

 ۔ جائےغیر ضروری نہ کات

  ائی وغیرہ کو استعمال کیا جائے۔

 

ائی کے متبادل ذرائع  مثلاً      شمسی اور آبی توات

 

 توات

اور جانوروں کے غیر ضروری شکار کی وجہ سے بہت سارے جانوروں کی   •  
 
طلبہ کو بتائیں  جنگلات کے کٹاو

ات اب جانور کہلاتے    ، نسل ختم ہونے کا خطرہ ہوبتائیں جن جانوروں کی  انھیں  تعداد میں کمی ہو رہ  ہے۔

 

وہ ت

 ہیں۔ 

ر دکھائیں۔ • ات اب جانوروں کی تصاوی 

 

 کارڈز کے ذریعے طلبہ کو ت

 

ش
فلب 

 

  کی     طلبہ کو آ •

ت

اور حکوم اری 
م
ذم داری ہے کہ    مشترکہ    گاہ کریں کہ ایسے  جانوروں کی حفاظت کے لیے ہ

 :مندرجہ ذیل اقدامات کریں۔ جیسے 

  کی روک تھام 
 
 ۔درختوں کے کٹاو

 ا

 

 لگات

ت
 

 ۔زت ادہ سے زت ادہ درخ

  اور اس سے اجتناب۔  جانوروں کے غیر قانونی شکار  پر ت ابندی 

اپید جانوروں کے ت ارے میں بتائیں کہ ایسے  جانور پہلے دنیا میں موجود تھے مگر اب ان کی   •

 

   میں   نسل طلبہ کو ت

ا   سے کوئی  جانور بھی موجود نہیں

ی

 وغیرہ۔ ئیگرمثلاً  ڈائینوسار، تسمانیاکات

 من   5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نی معا  پڑھانے کا طریقہ   الفاظ 

 

ّ

ف

 
ت

۔ ت
َ
 حفت

 

 ، حفاظت ۔ف
 
 بچاو

ائی

 

ائی  شمسی توات

 

ائی   شم۔سی۔توات

 

 سورج کی تمازت سے حاصل ہونے والی توات

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
م
 پڑھات ا  گیا سبق دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 مشق کے سوالات حل کروائیں۔

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش



رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

  کے طریقے  چارٹ پر لکھ   
 
 کا دن منائیں۔ قدرتی وسائل کی اہمیت  اور اس کے بچاو

 
سکول میں قدرتی وسائل  کے بچاو

راکمرا کر 

 

  میں آوی 

ت

 کریں۔  ں جماع

 

 

ی

 

 

 )ہوم ورک(  ورک ش

 

       : سبق 

ّ

ف

 
ت

عام    واقفیت  مضمون:   قدرتی وسائل کا ت ام:    

 

 _________ت

جانوروں    : 1سوال نمبر  اپید  

 

ت ر میں  )  کی تصاوی  پر  ر  ات اب  ×تصاوی 

 

ت اور  )جا(  پر  ر   کی تصاوی  ان نوروں 

 
 

ن کا   )

 بنائیں۔

 


