
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   1:      :

ت

دوم جماع  پہلی سہ ماہ   

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلا دن   8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

دسبق کا ت
ُ

ت

 رتی ماحول اور وسائلق
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  دجان سکیں
ُ

ت

انی زندگی کےلیے ق

 

 ہیں۔ زمین ، ہوا، ت انی اور سورج وغیرہ بہت ضروری رتی وسائل جیسے: کہ ان

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

  ۔بکتاکی  عام  واقفیتِمارکر ۔  ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحری   

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          : سبق کا تعارف 

طلبہ کو قدرتی وسائل کا مختصراً  تعارف دیں۔ طلبہ کو بتائیں قدرتی وسائل  )زمین ،  تختہ تحری   پر سبق کا عنوان لکھیں۔  

ارے لیے بہت  اہم ہیں۔ یہ س  چیزیں 
م
ارے فائدے کے لیے پیدا کی ہیں۔  اللہہوا، ت انی(  ہ

م
 تعالیٰ  نے ہ

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 پر موجود متن کی پڑھائی  کروائیں اور مشکل الفاظ کے معانی  بتائیں۔  22کو  صفحہ نمبر طلبہ  •

د •
ُ

ت

قدرتی طور پر   اشیا    جہاں جان دار اور بے جان  ہے  ایسا ماحول   کہ یہ    رتی ماحول کے ت ارے میں بتائیں  طلبہ کو ق

 ت ائی جاتی ہیں۔ 

د •
ُ

ت

ارا ملک ت اکستان ق
م
دانھیں  بتائیں ہ

ُ

ت

رتی وسائل سے مراد ایسی چیزیں ہیں جو رتی وسائل سے مالا مال ہے۔ ق

اری بقا کے لیے  بہت  اہم ہیں۔ 
م
ارے فائدے کے لیے پیدا کی ہیں۔ اور یہ ہ

م
 قدرت نے ہ

زمین پر کھیتی  گھر بناتے ہیں۔  ہم    پر رہنے کے لیے  قدرتی وسائل میں سے ای   ہے اس  زمین  بتائیں    طلبہ کو   •

اج  ا 

 

ی ہیں۔ مثلاً       ُت اڑی کر کے ہم ات

ت

کلت

 

ت

، لوہا اور                   گاتے ہیں۔ اس کے علاوہ  زمین سے معدنیات  کوئلہ ، گیس 

 تیل وغیرہ۔ 

 من   5       : پڑھانے کا طریقہ کو  اور ان   مشکل الفاظ  

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 



  مداخل 

ت

َ
۔ل

َ
  مُ۔دا۔خ

َ

 

 دخ

۔ط  عطا 
َ
 انعام۔ کوئی چیز کسی کو دین  ع

۔قا بقا
َ
 ت اقی رہنا۔ قیام  ب

 

 من 2           : اعادہ 

 ائی کریں۔
م
 سبق کے اہم نکات کی دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 )الف( اور )ب( کے جواب طلبہ سے کاپی پر لکھوائیں۔ ( کے سوال ۱سرگرمی )

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش

 من 5         سرگرمی ی  ائے طلبہ: 

د
ُ

ت

 بنائیں۔ استاد صاح  کی مدد سے ق

ت

اموں کی فہرس

 

 رتی وسائل اور ان سے بننے والی اشیا کے ت

 

ی

 

 

 )ہوم ور ک( ورک ش

 

د    : سبق 
ُ

ت

عام  واقفیت ِ   مضمون:   رتی ماحول اور وسائل  ق ام:    

 

 _________ت

 سوالات  کے جواب  دیں۔  : 1سوال  

ام لکھیں۔ ۔ ۱

 

 زمین میں ت ائی  جانے والی چند  معدنیات کے ت

 

 

 

 

ارے لیے کس طرح اہم  ہے؟  چند جملے لکھیں۔  ۔۲
م
 زمین ہ

 

 

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفیت ِمضمون:   2:      :

ت

دوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرادن   8 ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام

 

د :  سبق کا ت
ُ

ت

 رتی ماحول اور وسائلق
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  انی زندگی

 

دجان سکیں کہ ان
ُ

ت

 بہت ضروری ہیں۔  رتی وسائل جیسے: زمین ، ہوا، ت انی اور سورج وغیرہ کے لیے ق

 د ُ
ت

 رتی وسائل کی اہمیت  جان سکیں۔ ق

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ۔کی کتاب عام واقفیت ِمارکر ۔  ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحری   

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          : سبق کا تعارف  

دپر سبق کا عنوان  لکھیں  تختہ تحری    
ُ

ت

کو  رتی وسائل کی اہمیت کے ت ارے میں بتائیں کہ ہم اپنی ضرورت ات  ۔ اور طلبہ کو ق

د
ُ

ت

 رتی وسائل کا استعمال کرتے ہیں۔پورا کرنے کے لیے ق

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

اور  23طلبہ  کو کتاب سے صفحہ نمبر   •  ی 

 

اورمشکل  کے پہلے پیراگراف  کا متن پڑھوائیں    24  صفحہ نمبر  کے آخ

 الفاظ کے معانی بتائیں۔

ا ہے اس کے بغیر زندگی کا تصوّر   •

ت

طلبہ کو ت انی کی اہمیت بتائیں کہ ت انی تمام جان داروں کے لیے بہت  اہمیت رکھ

کاموں کے لیے ت انی کا استعمال کرتے ہیں جیسے نہانے کے لیے کپڑے اور ی  تن ممکن نہیں۔ ہم اپنے روزمرہ  

لیے   دھونے کے لیے پکانے کے  ا 

 

کھات ہم  وغیرہ،  ں سے 
ٔ
درت او اور  اسی طرح سمندروں  لیے  ،    کھانے کے 

 مچھلیاں پکڑتے ہیں۔

  ۔طلبہ کو سورج کی اہمیت بتائیں کہ سورج سے ہمیں روشنی اور حرارت حاصل ہوتی ہے •

ہوا میں موجود کاربن ڈائی  پودے    جبکہ    ہوا میں ہم سانس لیتے ہیں  بتائیں کہ  کے ت ارے میںانھیں ہوا کی اہمیت   •

 آکسائیڈ اور سورج کی روشنی کی مدد سے  اپنی خوراک تیار کرتے ہیں۔

 

 



 من 5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان     مشکل الفاظ  

 

 نی  معا پڑھانے کا طریقہ   الفاظ 

 اہم 

 

 اکٹھا۔ جمع فَ۔ را۔ہم  ف

۔گی  موجودگی 
َ
و۔د ُ
 
 حاضری  مو۔ج

  وسائل
ِ

 

۔سا۔ب
َ
 وسیلہ کی جمع ۔ ذرائ  و

 

 من   2           : اعادہ 

 ائیں۔ 
م
 پڑھات ا گیا  سبق دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 لکھوائیں۔ ( کا سوال )ج( طلبہ سے پوچھیں اور جواب کاپی پر ۱سرگرمی )

 ( کا سوال کتاب پر حل کروائیں۔ ۲سرگرمی )

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

د
ُ

ت

 سے متعلق  چند اہم نکات  اپنی کاپی میں خوش خط لکھیں۔ رتی وسائل  ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



)ہوم ور ک( 

ی

 

 

 ورک ش

 

د    : سبق 
ُ

ت

عام    واقفیتِ   مضمون:   رتی ماحول اور وسائل  ق ام:    

 

 _________ت

 سوالات  کے جواب  دیں۔  : 1سوال  

 اہمیت بیان کریں۔  میںروزمرہ زندگی  کی  ت انی ۔ ۱

 

 

 

 

 پودے اپنی خوراک  کیسے تیار کرتے ہیں؟ ۔۲

 

 

 

 

 ا ذریعہ  کیا ہے؟  ۔۳

ی

 روشنی اور حرارت  کا س  سے ی 

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:      :

ت

دوم جماع  پہلی سہ ماہ   

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرادن   8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

د سبق کا ت
ُ

ت

 رتی ماحول اور وسائلق
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 د ُ
ت

 وسائل  کی اہمیت  جان سکیں۔ رتی ق

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ۔کی کتاب عام واقفیتِ    مارکر ۔ ،بورڈ /چاک   ، تختہ    تحری   

ی

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

د  طلبہ سے سوالات پوچھیں:۔پر سبق کا عنوان لکھیںتختہ    تحری    
ُ

ت

ارے    ؟رتی وسائل سے کیا مراد ہےق
م
ہوا اور ت انی  ہ

افزائی  لیے کیوں ضروری ہے؟  جواب دینے والے  طلبہ  کی حوصلہ 

ت

ا ہے؟ درس

ت

سورج سے ہمیں  کیا حاصل ہوت

دکریں۔
ُ

ت

 رتی وسائل  کی قدر کرنی چاہیے۔ طلبہ کو بتائیں  ہمیں ان ق

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا الرحیم بسم اللہ الرحمن  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 ۔ بتائیں کی پڑھائی مکمل کروائیں اورمشکل الفاظ کے معانی  23طلبہ کو صفحہ نمبر  •

ام پوچھیں۔  چند  طلبہ سے •

 

دقدرتی وسائل کے ت
ُ

ت

رتی  وسائل  کا بے جا استعمال کریں گے   انھیں بتائیں  اگر ہم ق

ازہ اور ختم ہو جائیں گے۔ سوچیں ! کیا ہم ت انی  یہ تو 

ت

 ہیں؟  ت

ت

 ہوا کے بغیر زندہ رہ سکت

ا چاہیے •

 

اہم    ، طلبہ کو بتائیں ہمیں قدرتی وسائل کو احتیاط سے استعمال کرت اری بقا کے لیے بہت 
م
کیونکہ یہ ہ

 ۔ ہیں

  پوچھیں اور ساتھ ساتھ تختہ   •

 

 کی تجاوی 
ٔ
 جیسے : تحری   پر لکھتے جائیں طلبہ سے قدرتی وسائل کے بچاو

  کریںگرنہانے اور ی  تن دھونے کے لیے ت انی کے ضیاع سے  

 

 ۔ ی 

  لگائیںزت ادہ سے زت ادہ 

ت
 

 ۔درح

  

ت
ت

 سورج کی روشنی کا استعمال کریں اور فالتو بلب وغیرہ بند رکھیں۔دن کے وق

 ٹرانسپورٹ کا بے جا استعمال نہ کریں۔ 



پر  ٍ  • اقدامات  ت الا  کہ مندرجہ  دلائیں   غیب 

ت

ی کو  ہ طلبہ  لمبے    عمل کرنے سے  زت ادہ  کا  وسائل  قدرتی  ہم 

 استعما

ت

 ل کر سکیں گے۔عرصے ی

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

 وصول حا۔ صل  حاصل 

امل 

 

ا۔مل  ش

 

 اکِٹھا۔ ملا ہوا ش

ے ہیں اُگ۔تی ہیں اُگتی ہیں 

ت

کلت

 

ت
 ۔بیج میں سے پودے 

 

 من 2           : اعادہ 

 ائیں۔  گیات اپڑھا
م
 سبق دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 جواب دینے والے طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

ت

 سبق سے متعلق طلبہ سے سوالات کریں۔ درس

 من 2          : گھر کاکام 

 ائی کریں
م
 ۔ سبق کی دہ

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

د
ُ

ت

  اپنی کاپی میں خوش خط لکھیں۔ق

 

د تجاوی   ی 

 

 رتی وسائل کو ضائ ہونے سے بچانے کے لیے چند م


