
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلا دن   9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 کھیل  اور  ورزش سبق کا ت
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  

ّ ّ

   اچ

ت

 اور  ورزش  کی اہمیت  کو سمجھ سکیں۔  ں کے لیے کھیلو  صّح

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک     بورڈ، مارکر ۔واقفی ت /تختہ    تحری 

ی

 

 

 عام  کی کتاب۔ ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان لکھیں۔   ان  کے لیے خوراک   تختہ تحری 

 

طلبہ  کو کھیلوں  اور ورزش  کی اہمیت  بتائیں  کہ جس طرح  ان

ازہ  ہوا کے  بغیر  زندہ 

ت

ا  رہنااور ت

 

انی  جسم نشوونما نہیں تّا سکتا ۔ بغیر  طرح کھیلوں  )ورزش (  کے ممکن  ہے اسی   ت

 

 ان

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

اور جسم  کی سطریں    19طلبہ  کو کتاب کے صفحہ  نمبر   • ا ہے‘‘ ’’اس کے علاوہ  ۔۔۔۔ 

ت

اور    مضبوط  ہوت پڑھوائیں  

 مشکل  الفاظ  کے معانی  بتائیں۔ 

ان  کی   •

 

 طلبہ  کو بتائیں  کھیل  ای  بہترین  ورزش ہے جس سے  ان

ّ ّ

  رہتی ہے اور  ہڈت اں مضبوط ہوتی  صحت  اچ

ا   مختلف   ہیں۔

 

و،کھیل  دوڑت
ُ
ا  ، کرکٹ  ، ہاکی  ، فٹ ت ال   ک

 

  لگات

 

ا، چھلان

 

میں ورزش  خود بخود  ہو جاتی ہے      وغیرہدت

  رہتاہے۔

ت

ُ
ّ

ان چ

 

ا ہے۔ اور ان

ت

  کی اہمیت  کا احساس  پیدا ہوت

ت
ت

ان  میں نظم و ضبط  اور وق

 

 کھیل سے  ان

د ہ  کھیل کے •   کریں،    ت ارے میں   طلبہ  سے ان کے  پسندی 

ت

 
ّ

پوچھیں ان سے اس کھیل  کے اصولوں  پر ت ات  چ

 انھیں  بولنے کا موقع  دیں اور حوصلہ  افزائی  کریں۔ 

 من   5       : طریقہ کو پڑھانے کا  اور ان   مشکل الفاظ  

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

وط مضبوط  ۔ب ُ

 

ض
َ
م

  

ت

ا ۔تندرس

 

 توات



  علاوہ 
َ
۔لا۔و وا ہ عت

ت
 س

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
 
 پڑھات ا  گیا سبق  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 (  کتاب پر حل کروائیں۔ ۳(  اور )۲طلبہ  سے سرگرمی  ) 

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ:   من 5         سرگرمی ی 

کھیل شروع  ہونے سے پہلے  کچھ   سکول  کے میدان  میں لے جائیں  انھیں  ان کی پسند  کے کھیل  کھیلنے  دیں۔    ا طلبہ  کو

  دیں۔

ت

 
وں  کو ان پر عمل  کرنے کی ہدای ّ ّ

 

 اُصول  مقررّ  کریں اور ب

 

)ہوم ور ک( 

ی

 

 

 ورک ش

 

عام  مضمون:  واقفی ت   کھیل اور ورزش سبق :    ام:    

 

 _________ت

رہ  لگائیں۔  : 1سوال  

 

ر  میں دی گئی  صحت  مندانہ  سرگرمیوں  پر دای  تصاوی 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   2:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی( سبق کا ت
 
 صحت اور صفائی  )دہ

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 ا،  بیت الخلا استعمال  کرنے کے بعد

 

   خود کو صاف  ستھرا  رکھنے  کے طریقوں  سے آگاہ  ہو سکیں ) کھانے سے پہلے اور بعد  میں ہاتھ دھوت

اخن  کاٹنا، دانتوں  کی

 

ا ، ہفتہ  وار  ت

 

ا  وغیرہ۔  صابن  سے ہاتھ  دھوت

 

ا، ت اقاعدگی   سے نہات

 

 روزانہ   صفائی  کرت

  رار  رکھنے کے لیے  اپنے جسم  ، لباس  اور ماحول  کی صفائی  کی اہمیت  جان سکیں۔

ت

رق  اپنی  صحت  ی 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر    ۔کی کتابعام  واقفیتمارکر ۔     ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

کو    • اور صفائی‘‘  نمات اں  کر کے لکھیں۔  طلبہ کو بتائیں  آج ہم  اس سبق  ’’ صحت   کا عنوان   ر پر سبق  تختہ تحری 

د  بہتر ہو جائے۔  ری 

 

اکہ  امتحان  کی تیاری  م

ت

رائیں  گے ت
 
 دہ

ا چاہیے جیسے:  انطلبہ  کو بتائیں  کہ ہمیں  صحت مند رہنے  کے لیے   •

 

 عادات  کواپنات

ا  چاہیے۔ •

 

۔ •   ت اقاعدگی  سے  نہات
 
 
 

 صاف ستھرے  کپڑے  پہننے چاہ

۔  •
 
 
 

ا  کھانے  سے پہلےاور بعد میں  ہاتھ  دھونے چاہ

 

 کھات

۔ •
 
 
 

  صاف کرنے چاہ

ت
 

 دن میں  دو مرتبہ  دای

۔بیت الخلا  •
 
 
 

 استعمال  کرنے  کے بعد  صابن  سے ہاتھ  دھونے چاہ

رانے کے بعدطلبہ  سے پوچھیں  کیا وہ اپنی  ذاتی  صفائی  کا خیال  رکھتے ہیں؟ •
 
کوورک      طلبہسبق کے  اہم نکات  دہ

  حل کریں

ی

 

 

  کے مطابق  ورک ش

ت
ت

  دیں کہ دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور ہدای

ی

 

 

 حل کرنے      ۔ش

ی

 

 

ورک ش

  راہ نمائی کریں۔ میں طلبہ  کی 

 من 5           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چّ   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔



رہ 

 
 

            : جای

N/A 

           : گھر کاکام 

N/A 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی(    : سبق 
 
عام   واقفیت مضمون:   صحت اور صفائی )دہ ام:    

 

 _________ت

 سوالات  کے جواب  دیں۔  : 1سوال  

؟ ۔ ۱
 
 
 

ا  کھانے سے پہلے  اور بعد میں ہاتھ  کیوں دھونے  چاہ

 

 ہمیں  کھات

 

 

 

 

 صاف  ستھرا  رہنا  کیوں ضروری  ہے؟ ۔۲

 

 

 

 

ر  کے گرد   : 2سوال    تصوی 

ت

ر  میں سے درس رہ لگائیں۔ دی ہوئی  تصاوی 

 

 دای

 

 

  

 

 



ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   3:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرا دن   9ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

رائی( سبق کا ت
 
 صحت  اور صفائی )دہ

 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  کے طریقوں  کے متعلق  بتا سکیں۔  
ٔ
راثیم  بیمارت اں  پھیلاتے ہیں اور ان سے  بچاو

 
 جان  سکیں کہ ج

 رلہ زکام  اور  پیٹ کی بیماریو

 
 

ں  ، اسہال  وغیرہ ( کا ش   بنتی   غیر صحت مند انہ  عادات  کے متعلق  جان سکیں جو مختلف بیماریوں  )ی

 ہیں۔

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر   ۔کی کتابعام  واقفیت  مارکر ۔، بورڈ   /چاک   ، تختہ    تحری 

ی

 

 

 ورک ش

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ر  پر سبق  کا عنوان ’’صحت اور صفائی ‘‘  نمات اں کر کے لکھیں  •  ۔تختہ  تحری 

د  بہتر ہو جائے۔  کو بتائیں    طلبہ   • ری 

 

اکہ امتحان  کی تیاری م

ت

رائیں گے  ت
 
انھیں بتائیں اگر صفائی کا  آج ہم  سبق  کود ہ

راثیم  کے ذریعے     خیال نہ رکھا جائے تو
 
رھے  یہ    ۔دراصلہیں   پھیل جاتی  بیمارت اں  ج

ی

راثیم  گندے ہاتھوں، ی 
 
ج

ارے جسم  میں داخل  ہو تے ہیں۔
 
ر کے بنے  کھانوں  کے استعمال  سے ہ

 
اخنوں  اور ت اہ

 

 ہوئے  ت

 بتائیں  جن پر  عمل کرنے سے بیماریوں  سے بچا  جا سکتا ہے ۔بھی  طلبہ  کو ان حفاظتی  تدابیر  کے ت ارے میں  •

رائی  کروانے  کے   •
 
   سبق  کے اہم نکات کی دہ

ت
ت

  دیں کہ  دیے گئے  وق

ت

 
  دیں اور  ہدای

ی

 

 

بعد  طلبہ  کو ورک ش

  حل کریں۔

ی

 

 

  کے مطابق   ورک ش

 من 5           : اعادہ 

 کو طلبہ کے سامنے  چّ   کریں اور  

ی

 

 

 پر مکمل کرنے  والے  طلبہ کی  حوصلہ افزائی  کریں۔ ورک ش

ت
ت

  وق

ی

 

 

ورک ش

 غلطیوں  کی اصلاح کریں۔

رہ 

 
 

            : جای

N/A 

           : گھر کاکام 



N/A 

 

ی

 

 

 من 20     ورک ش

 

رائی(    : سبق 
 
عام واقفی ت مضمون:   صحت اور صفائی )دہ ام:    

 

 _________ت

 سوالات  کے جواب  دیں۔  : 1سوال  

 ؟آپ  اپنی  صفائی  کا خیال  کیسے رکھتے ہیں ۔ ۱

 

 

 

 

 

   : 2سوال 

 

روں میں رن

 

 بھریں۔ صحت مندانہ  عادات والے دای

 

 

 

 


