
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

واقفیت عام مضمون:   1:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلا دن   8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 سبق کا ت

ت

 میرا خاندان  اور میرے دوس
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  کر سکیں  جو اُن  کے والدین  اپنے بچپن  میں ان  سے مختلف   انداز  میں کرتے تھے۔ان  

ت

ی
 

 کاموں  کے متعلق  ت ات چ

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

  ۔بکتاکی  عام واقفیت ِمارکر ۔  ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحریی  

ی

ی

 

 کارڈز ورک ش

 

ش
ی فلب

 ۔

 :   سبق کا تعارف 

 :سبق میں طلبہ کی آمادگی کے لیے ان سے پوچھیںتختہ تحریی  پر سبق کا عنوان لکھیں۔ 

 ؟ خاندان سے کیا مراد ہے 

 اد ہیں؟ 

 

 آپ کے خاندان میں کتنے اف

 وں کا احترام کیسے کرتے ہیں؟ 

ی

 آپ اپنے ی 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

ا    15طلبہ کو کتاب  کا صفحہ نمبر    •

ت

  اور    16ت

ت

کی سطریں ’’ ایی دن میں  اپنے ابوجان  سے پوچھا۔۔۔ تن درس

ا رہتے تھے‘‘  ، پڑھوائیں۔ طلبہ  کی راہ نمائی  کریں اور مشکل  الفاظ کے معانی  بتائیں

 

 ۔ توات

ایسی  ہیں  جو ماضی  میں استعمال  ہوتی  تھیں  لیکن  اب ان کی   طلبہ کو متن  سے  مثال دیں  اور بتائیں کہ کچھ  چیزیں   •

 انھیں بتائیں  کہ ماضی  میں لوگ  بہت  سادہ  زندگی  گزارتے تھے  جیسے:جگہ نئی   چیزوں  نے لے  لی ہے ۔

  ٍ لی ہے۔ایی دوسرے  کا احوال  جاننے  کے لیے  رابطے کا ذریعہ  خط  تھا اب اس  کی جگہ  موت ائل  فون  نے لے 

  
ِ
 سکول  جاتے تھے۔ اعلم  پیدل  تیا سائیکل  پر  ماضی میں اتنی  گاڑتیاں  نہیں تھیں  اور طال 

  اور معلومات  حاصل  کرنے کے لیے  کتابیں  پڑھی  جاتی  تھیں  

ی

ی

 

 بھی کی   ٹرکمپیو، انٹرن

ت

 ۔تھی نہ سہول

   کام اپنے ہاتھوں  سے کرتے  تھے۔ تھیں مشینیں  کم  •

ت

 اور لوگ  اپنا  زتیادہ ی

  کارڈز  کے ذریعے  ماضی  اور حال  میں استعمال ہونے والی چیزوں  کی تصاویی   دکھائیں •

 

ش
ی فلب

 ۔طلبہ کو 



 من   5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان   مشکل الفاظ  

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

  مشغلہ  

َ

۔ غ

 

ش
َ
م

 تفری  /شغل  ۔لَ 

 

ت

و سہول ُ
 
 سَ۔ ہ

ت

َ
 آسانی   ۔ ل

 موجودہ زمانہ    حال  حال 

 

 من 2           : اعادہ 

 ائیں۔
 
 پڑھاتیا گیا سبق مختصراً دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 ماضی  میں رابطے کا ذریعہ  کیا تھا؟ طلبہ  سے پوچھیں:

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

ی

 

 ورک ش

 من 5         طلبہ: سرگرمی ی  ائے  

ام  لکھیں۔

 

 استاد  صاح   کی مدد سے  ماضی  میں سفر  کے لیے  استعمال  ہونے والی  سواریوں  کے ت

 

ی

ی

 

 )ہوم ور ک( ورک ش

 

    : سبق 

ت

عام  واقفیت ِ   مضمون:   میراخاندان  اور میرے دوس ام:    

 

 _________ت

’’ماضی‘‘   : 1سوال   کو  چیزوں  والی  ہونے  استعمال  زمانے میں  ہوئے  زمانے میں  گزرے  موجودہ  اور  سے 

 استعمال ہونے والی چیزوں کو ’’حال‘‘ ملائیں۔ 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   2:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 کھیل  اور ورزش سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 ام  بتا سکیں۔

 

دہ  کھیلوں  کے ت  اپنے پسندیی

  کر کام  کرنے کی  اہمیت  جان سکیں۔  
ُ
 

 کھیلوں  اور گروہ  سرگرمیوں  میں شرکت  کر کے مل ج

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ۔کی کتاب عام واقفیت ِمارکر ۔  ،بورڈ /چاک   ، تختہ    تحریی  

ی

ی

 

 ورک ش

 من 5          : سبق کا تعارف  

انی  زندگی  کا   ۔پر سبق کا عنوان  لکھیں  تختہ تحریی   

 

  ہیں۔    طلبہ  کو بتائیں  کھیل  ان
ّ
و  لازمی  حصّ  

ّ
 

ں  کے ساتھ  ساتھ  یہ ب

 وں  کے لیے  بھی  

ی

ارا جسم  بھی    ضروری  ہیں۔ی 
 
دماغ  کو سکون  ملتا ہے  بلکہ  ہ اور  ارے جسم  

 
کھیل  سے نہ صرف  ہ

  رہتا ہے  اور ہم  بہت سی  بیماریوں  سے محفوظ  رہتے ہیں۔ 

ت

 تندرس

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 دیں اور صفحے  پر موجود  متن پڑھائیں  مشکل  الفاظ  کے معانی  بھی    18کتاب  کا صفحہ  نمبر  طلبہ  کو   •

ت

ی
کھولنے  کی ہدای

 بتائیں۔

ام لکھیں  طلبہ  کو بتائیں   •

 

 :دنیا میں  بہت سے  کھیل  کھیلے جاتے ہیں تختہ  تحریی  پر مختلف  کھیلوں  کے ت

   والی ت ال بیڈ منٹن فٹ ت ال  کرکٹ  ہاکی 

 ؟ طلبہ سے پوچھیں  انھیں  کون سے  کھیل  پسند  ہیں •

 انھیں  بولنے کا موقع  دیں اور  ان کی حوصلہ  افزائی  کریں۔ •

  کر کھیل  کھیلنے کی اہمیت  بتائیں جیسے:  طلبہ  کو  •
ُ
 

 مل ج

ا ۔ *

ت

  کر کھیل  کھیلنے  سے آپس  میں لڑائی  جھگڑا  نہیں ہوت
ُ
 

 ھتا ہے۔       *                                                                                                                                                                                                                                                                                                              مل ج

ی

 ایی دوسرے  کے لیے احترام  ی 

ارے  اندر اچھے  اخلاق   *
 
  کر کھیلنے  سے ہ

ُ
 

 ۔پیدا ہوتے ہیںمل ج



 من 5       : کو پڑھانے کا طریقہ اور ان     مشکل الفاظ  

 

 نی  معا پڑھانے کا طریقہ   الفاظ 

 فائدہ  دینے والا  مُ۔فی  مفید

 

ت

ُ
 

  تیلا س۔تچُ۔ چ
ُ  
 پ

ازہ

ت

 وت

ت

ازہ  ی

ت

 و۔ت
َ

ت

ازہ دم  ی

ت

 مستعد ، ت

 کوشش سر۔گرمی سرگرمی

 

 من   2           : اعادہ 

 ائیں۔ پڑھاتیا گیا  سبق 
 
 دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 سرگرمی  کا سوال  )الف(  سے طلبہ سے پوچھیں  اور جواب کاپی  پر  لکھوائیں۔ 

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

ی

 

 ورک ش

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

 میں

ت

دہ  کھیل کے ت ارے  میں گفتگو  کریں۔ سےساتھیوں      کمرا جماع  اپنے پسند یی

)ہوم ور ک( 

ی

ی

 

 ورک ش

 

عام    واقفیتِ   مضمون:   کھیل  اور ورزش   : سبق  ام:    

 

 _________ت

 تصویی وں کو  متعلقہ  کھیلوں  سے ملائیں۔  : 1سوال نمبر  

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیتِ مضمون:   3:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرا دن   8ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 کھیل  اور ورزشسبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتِ 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 تعریف  کر سکیں  اور ان پر عمل  کرنے کی اہمیت  کو سمجھ سکیں ۔ کھیل  کے قوانین  کی 

  کھیل  کے قوانین  کو جان سکیں اور ان پر عمل  کر سکیں۔ 

ت
ت

 کھیلتے  وق

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

 ۔کی کتاب عام واقفیتِ    مارکر ۔ ،بورڈ /چاک    ، تختہ    تحریی  

ی

ی

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

 ۔ سبق  میں طلبہ  کی آمادگی  کے لیے  ان سے پوچھیں:پر سبق کا عنوان لکھیںتختہ    تحریی  

 آپ کو کون  سا کھیل  پسند ہے؟  الف:

  کر کھیل  کھیلنے کے کیا فائدے ہیں ب:
ُ
 

 ؟مل ج

 
ُ
چ 

ارے جسم  میں 
 
اری زندگی  ادھوری  ہے کھیل  ہ

 
 طلبہ  کو بتائیں کھیل  کے بغیر  ہ

ُ  
ی  اور  پ

ت

ست

تی   پیدا کرتے  ہیں ۔  انھیں   

ا ہے 

ت

   وہ کھیل  کے قوانین  کہلاتے ہیں۔بتائیں  کہ کھیل  کے دوران  جن ت اتوں  پر عمل  کیا جات

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  بہت سی  ت اتوں ۔۔۔۔۔ لڑائی جھگڑے  سے بچا  جا     19کے صفحہ  نمبر    طلبہ کو کتاب   •

ت
ت

کی سطریں  ’’ کھیلتے وق

 طلبہ  کی راہ نمائی  کریں۔  اور مشکل  الفاظ کے معانی  بتائیں۔پڑھوائیں  ۔ پڑھائی  میں سکتا ہے ‘‘  

ارے  اندر     انھیں  بتائیں کھیل نہ صرف    •
 
دبہ  تفری  کا ذریعہ  ہیں بلکہ  یہ ہ

 

بھی  نظم وضبط  اور اتفاق  و محبت  کا ج 

 پیدا  کرتے  ہیں۔

ا ہے ۔  •

ت

ا ہے انھیں کھیل کے اصول  کہا جات

ت

ا ضروری  ہوت

 

 جن  ت اتوں  پر عمل کرت

ت
ت

 طلبہ  کو بتائیں  کھیل  کھیلتے  وق

  کر کھیلنے    •
ُ
 

ا ضروری  ہے:  کےانھیں  بتائیں  مل ج

 

 دوران  درج ذ یل ت اتوں  پر عمل  کرت

 ا چاہیے۔

 

 کھیلنے  کے دوران  اپنی ت اری  کا انتظار  کرت



   
ّ
 اا نہیں  دینا چاہیے۔ دوسروں  کو دھک

  ایمانداری  سے کھیلنا  چاہیے۔ 

   
ّ
  کھیل کا حصّ

ت

ی
 

ا چاہیے  کیونکہ  ہار چ

 

  ہے ۔ کھیل  میں ہار  کو خوش  دلی سے قبول  کرت

  سے سنیں  اور    ت اتوں  پر عمل  کرتے ہیں؟طلبہ سے  پوچھیں  کیا وہ بھی  کھیل  کے دوران  ان  •
ّ
ان کے جواب  توج 

 ان کی حوصلہ افزائی  کریں۔

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

 طور طریقہ   اُ۔صُول  اُصول 

ول  قبول  ۔  ب ُ
َ
 ماننا ق

ْف لطف
 ہ لطُ

 

 م

 

 من 2           : اعادہ 

 ائیں۔  گیاتیاپڑھا
 
 سبق دہ

 ہ 

 
 

 من 6           : جای

 ( کے  سوال )ب(   اور )ج (  طلبہ سے  کاپی  پر لکھوائیں۔۱سرگرمی  )

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔ 

ی

ی

 

 ورک  ش

 من 5         : سرگرمی ی  ائے طلبہ  

دہ  کھیلوں کے اُصول  کے ت ارے میں   کریں۔  گفتگو طلبہ  اپنے پسندیی

 



)ہوم ور ک( 

ی

ی

 

 ورک ش

 

عام  واقفیت ِ   مضمون:   کھیل  اور ورزش   : سبق  ام:    

 

 _________ت

 

ام لکھیں : 1سوال نمبر  

 

دہ کھیل کات  آپ کو یہ کھیل کیوں پسند ہے؟   کہ    اور بتائیں  اپنے پسندیی

 

 


