
 
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلا دن    6  ہفتہ:  ______ت ا   

 

 ______اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 سبق کا ت

ت

 اور صفائی صّ
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

    اخود کو صاف

 

،  بیت الخلا استعمال  کرنے کے بعد   ستھرا  رکھنے  کے طریقوں  سے آگاہ  ہو سکیں ) کھانے سے پہلے اور بعد  میں ہاتھ دھوت

ا 

 

ا  وغیرہ۔ ، صابن  سے ہاتھ  دھوت

 

ا، ت اقاعدگی   سے نہات

 

اخن  کاٹنا، دانتوں  کی روزانہ   صفائی  کرت

 

 ہفتہ  وار  ت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر   کارڈز۔ ۔بکتاکی  عام    واقفیتمارکر ۔    ،بورڈ /چاک   ، تختہ    تحری 

 

ش
فلب 

  

ٹ

 

 

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر اری  زندگی  کا   لکھیں ۔ طلبہ  کو سبق  کا مختصر تعارف  دیں انھیں      ’’صحت اور صفائی‘‘ پر سبق  کا عنوان  تختہ تحری 
م
بتائیں ہ

 ضروری ہے۔

ت

 
کو صاف  ستھرا  ہم خود    طلبہ  کو بتائیں آج    دارو مدار جسمانی  صحت پر ہے اور صحت کے لیے صفائی  نہای

 رکھنے  کے طریقوں  کے ت ارے  میں پڑھیں  گے۔ 

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  دیں  اور اس صفحے  پر موجود  متن پڑھائیں۔    11 کو کتاب  کا صفحہ  نمبر  طلبہ •

ت

 
مشکل  الفاظ  کے  کھولنے  کی ہدای

 بتائیں۔   بھی  معانی

ا ہے ۔   صحت  بتائیں  احمد ای     انھیں •

ت

 مند لڑکا  ہے کیونکہ  وہ اپنی  صحت اور صفائی کا  خیال رکھ

 بتائیں  صحت  مند رہنے  کے لیے طلبہ کو   •

ّ ّ

ا ہے ۔ جیسے احمد :    ت اتوں پراحمد ان اچ

ت

 عمل کرت

  انہاروزانہ

ت

 ہے۔  ت

  صاف ستھرے کپڑے  پہنتا ہے۔ 

 ا ہے ۔

ت

  صاف  کرت

ت
 

 دن میں  دوت ار دای

  ا ہے ۔

ت

 ت الوں  میں کنگھی  کرت

   

ّ ّ

ا ہے۔ بیت الخلا استعمال  کرنے کے بعد  ہاتھوں  کو اچ

ت

   طرح  دھوت



 اخن  کاٹتا ہے۔

 

 ہفتے  میں ای  ت ار ت

ا ہے۔صفائی  طلبہ  سے پوچھیں  احمد  اپنی  جسمانی   •

ت

 کے لیے  کن کن  چیزوں  کا استعمال  کرت

راش ، صابن ، کنگھی    •

ت

اخن  ی

 

  کارڈز دکھائیںطلبہ   کو ت

 

ش
فلب 

ری   رش کے تصوی   اور  ان سے ان چیزوں   اور ٹوتھ ی 

 کے استعمال  کے ت ارے میں گفتگو کریں۔

انھیں جواب  دینے  کا موقع  دیں اور ان  کی    کیا وہ  بھی اپنی جسمانی  صفائی  کا خیال  رکھتے ہیں؟  طلبہ سے پوچھیں   •

 حوصلہ  افزائی  کریں۔ 

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

۔ فوظ محفوظ 
ح
  مَ

ت

 صحیح  سلام

ا

 

ا اپنات

 

ا۔ت

 

ا    احپ۔ت

 

 اپنی طرف کرت

  روزانہ 
ح
ر روز انہ زو۔ر

م
 ہ

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
م
 پڑھات ا گیا   سبق  مختصراً دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 دیں  کہ جواب  اپنی کاپی  ۱سرگرمی )

ت

 
 ۔ میں لکھیں (  کے سوال )الف(  کا جواب  طلبہ سے پوچھیں  اور انھیں  ہدای

 ( طلبہ سے کتاب پر حل کروائیں۔۲سرگرمی )

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ٹ

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ: سرگرمی    من 5         ی 

سے    کے ت ارے میں اپنے  دوستوں      کی اہمیتطلبہ کو  گروہوں  میں تقسیم  کریں اور ان سے کہیں  کہ وہ جسمانی  صفائی  

 ۔گفتگو کریں

 

 



)ہوم ورک ( 

ٹ

 

 

 ورک ش

 

  اور صفائی   : سبق 

ت

عام  واقفی ت   مضمون:   صّ ام:    

 

 _________ت

ا چاہیے، ان پر )   عادتوں صحت مند رہنے کے لیے جن  

 

ان لگائیں۔ ✓کو اپنات

 
 

 (  کا ن

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   2:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   6ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 ___اُستاد کا ت

 

ام:  

 

  اور صفائی   سبق کا ت

ت

 صّ
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

   رار  رکھنے کے لیے  اپنے جسم  ، لباس  اور ماحول  کی صفائی  کی اہمیت  جان سکیں۔

ت

رق  اپنی  صحت  ی 

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر   ۔کی کتاب عام  واقفی  تمارکر ۔     ،بورڈ /چاک   ، تختہ    تحری 

ٹ

 

 

 ورک ش

 من 5          : سبق کا تعارف  

ر    تختہ   ف  کی چیزوں  کو صاف   اطراپر سبق کا عنوان  لکھیں۔ طلبہ  کو بتائیں  صفائی سے مراد  خود  کو اور اپنے  چاروں  تحری 

۔ طلبہ  سے   اہم  ضرورت  ہے  کی  انی  معاشرے  

 

ان رکھنا  ہے۔ صفائی   ت ارے میں  ستھرا   صفائی   کے  طریقوں  کے 

 انھیں  بتائیں  آج ہم  صفائی  کی اہمیت  کے ت ارے میں پڑھیں گے۔ ۔پوچھیں

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  کی صفائی  کا بھی خیال  رکھنا   •

ت

طلبہ  کو بتائیں  ہمیں اپنی صفائی  کے ساتھ ساتھ  اپنے ماحول  یعنی  گھر اور کمرا  جماع

رار  نعمت  ہے اور صحت مند اور  

 

م
ت تندچاہیے۔ تندرستی  ہ   رہنے کے لیے  اپنے ا

ت

ردگرد  کی  صفائی کا خیال  رس

 رکھنا بے حد  ضروری ہے۔ 

  رہتا ہے اور ہم بیماریوں  سے محفوظ رہتے ہیں۔   ئیبتائیں  کہ صفا •

ت

ارا  گھر، گلی ،    اگرسے جسم  تندرس
م
سکول   اہ

 ۔ہم  صحت  مندرہیں گےہ صاف ستھرا  ہوگا تو 

اور   • کی مدد سے  مختلف  بیماریوں   کارڈز     

 

ش
فلب 

ری   کو  تصوی  ت ارے میں  طریقوں کے  کے  ان سے بچنےطلبہ 

 بتائیں۔

  کریں   •

ت

 
اور  طلبہ  کو بتائیں  آج ہم صفائی کا دن  منائیں گے۔ انھیں اپنی کرسی،  ڈیسک  کو صاف کرنے کی ہدای

ت   کریں۔ ردگرد  جگہوں سے خالی کاغذ اٹھا  کر کوڑے  دان میں  ا

ت

 
 ڈالنے کی ہدای



ت  • ا اور اپنے  رغیب  دلائیں  کہ ہمیں  ہمیشہ  صاف ستھرا  رہنا چاہیے 

ت

کا  طلبہ کو ی ردگرد  کے ماحول  کی بھی صفائی 

 خیال  رکھنا چاہیے۔

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

راثیم 
 
را۔ثیم  ج ح

 
ا کیڑا  ج

ٹ

رثوم  کی  جمع۔  وہ چھوت
 
ردبین  کے بغیر     جو ج

 

ج

ا ہے۔ 

ت

ا اور مختلف  امراض پیدا کرت

ت

 نظر نہیں آت

ول  ماحول   گردو پیش    ما۔حح

  

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
م
 پڑھات ا  گیا  سبق دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 پر حل کروائیں۔( کتاب ۳سرگرمی )

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ٹ

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ    من 5         : سرگرمی ی 

 ۔لکھیںخوش خط   و صفائی  سے متعلق  کوئی پیغام    طلبہ  اپنی کاپی  پر صحت

 



)ہوم ورک ( 

ٹ

 

 

 ورک ش

 

  اور صفائی   : سبق 

ت

عام    واقفیت   مضمون:   صّ ام:    

 

 _________ت

 

ا  چاہیے؟ ہمیشہ    ت اتوں  میں سے صفائی  رکھنے کے لیے    گئ دی  : 1سوال نمبر  

 

ا ) ✓)کن ت اتوں  پر عمل کرت (   × ( ت 

 بھریں۔ 

 

روں میں رن

 

 دای

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   3:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

ام:      تیسرادن   6ہفتہ:  ______ت

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام: 

 

  سبق کا ت

ت

 صفائی   اورصّ
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  کے طریقوں  کے متعلق  بتا سکیں۔  
ٔ
راثیم  بیمارت اں  پھیلاتے ہیں اور ان سے  بچاو

 
 جان  سکیں کہ ج

  رلہ زکام  اور  پیٹ کی بیماریوں  ، اسہال  وغیرہ ( کا ش   بنتی  ہیں۔ غیر صحت مند انہ  عادات  کے متعلق  جان سکیں جو مختلف

 
 

 بیماریوں  )ی

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر      ۔کی کتاب عام    بورڈ، مارکر ۔   واقفیت /چاک   ، تختہ    تحری 

 

ش
فلب 

 کارڈز

ٹ

 

 

 ۔ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ت   تختہ      ا اپنے  کو  کا تعارف  لکھیں۔  طلبہ  ر پر سبق  اگر صفائی     کہ  ردگرد  جگہوں  کو صاف رکھنے سے متعلق  بتائیں  تحری 

ا ہے

ت

ان  مختلف  بیماریوں  کا شکار  ہو جات

 

انھیں بتائیں آج کے سبق  میں ہم بیماریوں    ۔کامناس   خیال نہ رکھا جائے تو ان

  کے طریقو
ٔ
 ں کے ت ارے میں پڑھیں  گے۔ کے اسباب اور ان  سے بچاو

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  کریں  12نمبر  کو  کتاب  کا صفحہ     طلبہ •

ت

 
اور مشکل  الفاظ کے معانی    ۔کھولنے  کی ہدای سبق  کا متن  پڑھوائیں 

 بتائیں۔

ا ہے۔ •

ت

 طلبہ  کو بتائیں  احمد  ای  صحت مند لڑکا  ہے وہ اپنی صفائی  کا خیال  رکھ

راثیم  کے     انھیں  بتائیں اگر ہم صفائی کا مناس   خیال نہیں رکھتے تو بیمارت اں پھیلتی ہیں۔ دراصل ی  •
 
بیمارت اں  ج

راثیم  اتنے چھوٹے  ہوتے ہیں کہ انھیں  ہم عام  آنکھ سے دیکھ  نہیں تّاتے۔ بلکہ  ان کو    ذریعے  پھیلتی
 
ہیں ۔ ی ج

ر
ُ

 

 دبین  کا استعمال  کرتے ہیں۔دیکھنے کے لیے ہم  ج

ر •
ُ

 

  کارڈ دکھائیں۔ طلبہ کو ج

 

ش
فلب 

ری    دبین  کا تصوی 



، ی   • اخنوں  کے علاوہ  

 

رھے ہوئے ت

ٹ

ت ازاری کھانے کی چیزوں کے  انھیں  بتائیں کہ گندے  ہاتھوں، ی  راثیم  
 
ج

ارے جسم  میں داخل  ہوتے ہیں اور مختلف  بیمارت اں  پھیلاتے ہیں۔ 
م
رلہ زکام ، ہیضہ  استعمال  سے بھی  ہ

 
 

جیسے ی

 وغیرہ۔ 

 ہیں۔ •

ت

 : جیسے  طلبہ  کو بتائیں  کہ درج ذیل  ت اتوں  پر عمل کرکے ہم  ان بیماریوں  سے بچ سکت

o روا کی چیزوں  )پھ  ت ازار  سے لائی  گئ  کھانے   
ّ
ّ

 ۔یں   سے دھو کر  استعمال  کرسبزی (  وغیرہ  کو اچ

o   رتن  میں  ۔ رکھیںپینے کا تّانی  صاف اور بند ی 

o  ۔صاف  ستھرے  کپڑے پہنی 

o  ۔کریںروزانہ  ورزش 

ت  • ا رغیب دلائیں  کہ اپنے 

ت

رض ہے  طلبہ  کو ی

 

۔ صاف  ستھرے  ماحول   ردگرد  کی صفائی  کا خیال  رکھنا ہم س   کا ق

 

ّ ّ

اری  صحت  اچ
م
 رہتا ہے  اگر ہ

ت

ان  تندرس

 

 میں رہنے سے   ان

ّ ّ

    زندگی  گزارسکیں  گے۔ ہوگی  تو ہم  ای  اچ

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

  مبتلا 
ح
۔ت  ہواگھرا ۔لامُ 

  داخل 

ت

 

 اندر جانے والا  دا۔خ

 
ٔ
  بچاو

ٔ
۔چاو
ح
 حفاظت ب

   احس۔ت اب اسباب  

 

 ش   کی جمع ۔  ت اع

  

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
م
 پڑھات ا  گیا سبق  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 کروائیں۔( کے سوال )ب(  اور )ج(  کا جواب طلبہ  سے کاپی  پر حل ۱سرگرمی  )

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ٹ

 

 

 ورک ش

رائے طلبہ    من   5         : سرگرمی ی 

 (  حل کریں۔ ۴کتاب پر  دی گئ  سرگرمی  نمبر ) 



)ہوم ورک ( 

ٹ

 

 

 ورک ش

 

  اور صفائی   : سبق 

ت

عام  واقفی ت   مضمون:   صّ ام:    

 

 _________ت

 بھریں۔ جن بیماریوں  سے بچنے  کے لیے    : 1سوال نمبر  

 

ا ضروری  ہے ان میں رن

 

   حفاظتی  تدابیر پر عمل  کرت

 

 

 

ا  

 

ر سے  ورزش  کرت ارات  کو دی 

 

سوت  

ا 

 

 صحت بخش  خوراک  کھات
رکھنا   اہاتھوں کو گند  

ا 

 

 ت اقاعدگی  سے نہات

 صبح جلدی  اٹھن 


