
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام  واقفیت مضمون:   1:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

  : 

ت
ت

اریخ:    من 40   وق

ت

پہلادن   3ہفتہ:  ______ت ام:    

 

 _____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 میرا جسم  سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  

حت

ّ ت انچ 
س

ام  بتا 

 

 سکیں ۔  و ں  کے ت

 ا  ان   

 
 

ان دہ  کر سکیں  جو دیکھنے ، سُ

ش
 

اا  کی ن

 

ض
ع

 اور چھونے  میں مدد کر تے  ہیں۔    ، سونگھنے ، چکھنے

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز۔  ۔بکتاکی عام  واقفیتمارکر۔  ، تحری 

ش

ش
فلب 

 

ی

 

ش

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان لکھیں   حّص ں  کے افعال  کے ت ارے  میں پوچھیں ۔ طلبہ  سے    ۔ طلبہ  سے جسم  کے مختلف   تختہ تحری 

 

ح

ّ پوچھیں  کیا آپ  
س

ام  جانتے ہیں؟

 

ت   ہیں؟اور ان  و ں  کے 

ت

ام  بتا سکت

 

ت  کا مطلب  سمجھائیں    کے 

ت

  کا  طلبہ کو  حِ

ت

۔ حِ

 ت  ہے۔مطلب  کسی چیز  کو محسوس  کرنے کی قوّ

 من 51          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

 دیں۔ اس  صفحے  پر موجود  متن کو  پڑھائیں  اور مشکل  الفاظ کے     7کتاب  کا صفحہ  نمبر    طلبہ کو   •

ت

 
کھولنے کی ہدای

 ۔ معانی  بتائیں

ام  لکھیں اور طلبہ کو پڑھائیں۔ •

 

ّو ں  کے ت
س
حت

ر  پر ت انچ    تختہ تحری 

  دیکھنا              ا
 
 

ا   سُ

 

 نگھناسُ       چکھنا      چھوت

  کارڈز  دکھائیں۔ طلبہ  کو ان  •

ش

ش
فلب 

ری   ّو ں  کے تصوی 
س
حت

 

 یہ ت انچ    ہمی  تعالیٰ  نے اس خوبصورت  دنیا کے  ت ارے میں  جاننے کے لی  اللہطلبہ  کو بتائیں    •
 ّ

ت

 دی ہیں۔  حِ

ّو ں کو ہم  اپنے جسم  کے 
س
حت

 ان 
ع
ااا

 

اا کہتے ہیں۔  ض

 

ض
ع
ی  ا
ّ
حتس

 سے محسوس  کرتے ہیں۔ جنھیں 

اا  •

 

ض
ع
ی  ا
ّ
حتس

  کارڈز  دکھائیں۔کے طلبہ  کو 

ش

ش
فلب 

ری    تصوی 

 انھیں  بتائیں ہم:  •



  آنکھوں  سے دیکھتے ہیں۔اپنی 

  ہیں۔ 

ت
 

 اپنے کانوں  سے مختلف  آوازیں س

 اک کا استعمال  کرتے ہیں۔

 

 چیزوں  کو سونگھنے  کے لی  ت

  زت ان  سے چکھتے ہیں۔ 

  
ُ
 

 تے ہیں۔ہاتھوں  سے چ

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 نیمعا پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

۔ مختلف
َ
 کے  قسم قسم ۔علیحدہ   ل مخ۔ت

 

ت

  حِ

ت

 کسی  چیز کو محسوس  کرنے کی قوّت حِ

 

 من   2           : اعادہ 

رائیں۔پڑھائے  گئے سبق  کے اہم  نکات  
 
 دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

 طلبہ  کی حوصلہ  افزائی  کریں۔ پر (  کا سوال  )ب(  طلبہ سے پوچھیں۔ صحیح جواب دینے  ۱سرگرمی )

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

 

ش

 ورک ش

رائے طلبہ:   سرگرمی  من 5         ی 

 ۔کو حل کریں  3کتاب  پر دی گئی  سرگرمی  نمبر

 

 

 

 

 

 



)ہوم ورک( ورک  

ی

 

ش

 ش

 

عام     واقفیتمضمون:    میرا جسم     : سبق  ام:    

 

 _________ت

ر    بنائیں جو آپ: کسی ای  ایسی چیز  کی تصوی 

 

 

ت
 

   ہیں سُ

 

 

 

 

 دیکھتے  ہیں 

 

 

 
ُ
 

 تے ہیںچ

 

 

 

 

 

 
 چکھتے ہیں

 

 

 نگھتے ہیںسُ 

 

 

 

 

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   2:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

دوسرا دن   3   ہفتہ:    ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 میرا جسم  سبق کا ت
 

م: 

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ّ
س
حت

ا: اوُنچا  ، دھیما، کم ،    ()روشن  ، مدھم اور  رنگوں کی پہچان :و ں  کے متعلق  بیان کرنے  کے طریقے  جان سکیں)دیکھنا ت انچوں 

 
 

س

ا() سونگھنا: خوش بو، بدبو ()زت ادہ   ّ

ی

روا، نمکینچکھنا: میٹھا، کھ

ی

ا:  ملائم ، سخت ، نرم ،  کھردرا، ٹھنڈا، گرم(  ()، ک

 

 چھوت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز۔  ۔کی کتابعام واقفی تمارکر۔  ، تحری 

ش

ش
فلب 

 

ی

 

ش

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر سبق کا عنوان لکھیں ّ تختہ تحری 
س
حت

ام پوچھیں۔ طلبہ  کو  ۔ سبق  میں طلبہ  کی آمادگی  کے لی  ان سے ت انچ  

 

و ں  کے ت

  کے ت ارے

ت

ت میں بتائیں آج ہم دیکھنے  کی حِ د  کے ماحول  ردگرتپڑھیں گے۔  انھیں  بتائیں آنکھوں  کی مدد سے  ہم اپنے ا

 ۔کو دیکھتے  ہیں

 من 15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

    دی گئی    پڑھوائیں اور اس کے نیچے  پر سطر’’ہم  اپنی آنکھوں  سے دیکھتے  ہیں‘‘    7طلبہ  سے کتا ب  کا صفحہ نمبر    •

 کریں۔

ت

ر   دکھائیں اور وضاح   تین  تصاوی 

  کا •

ش

ش
فلب 

ری    ی    عضو’’ آنکھ‘‘ کا تصوی 
ّ
حتس

 دکھائیں۔بھی  رڈ طلبہ  کو 

 ہیں۔انھیں بتائیں  آنکھوں کی مدد سے  ہم   •

ت

اور  چیزوں  کو دیکھ  سکت ا ہے 

ت

  کا علم  ہوت

 

   شک ہمی ان کے رن

 وصورت  کا پتا چلتا ہے۔ 

 پو چھیں۔ •

 

 طلبہ  کو مختلف  رنگوں کے کارڈز دکھائیں اور ان کا رن

   میں موجود  مختلف چیزیں دکھائیں اور ان سے پوچھیں •

ت

ان  کی شک کیسی  ہے؟جیسے دیوار    کہ    ان کو  کمرا جماع

ر  مستطیل  پر طلبہ  کو بتائیں ابھی  ان تمام   ساتھ ہ    اور کھڑکی مربع  شک  کی ہےلگی گھڑی گول ہے، تختہ  تحری 

 چیزوں کو دیکھنے کے لی ہم نے اپنی  آنکھوں  کا استعمال  کیا۔ 



اری   اور روشنی  تیز ہے ت ا مدھم  •

ت

 ۔ انھیں بتائیں دیکھنے سے ہ  ہمی  پتہ  چلتا ہے کہ کوئی چیز  روشن  ہے ت ا ت

 طلبہ  کو  سبق کو سمجھنے  میں ان کی  راہ نمائی  کریں۔ •

 من 5        : مشکل الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

 شدی    تیزْ تیز 

 ہلکا مد۔دھم  مدھم

 

 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
 
 پڑھات ا  گیا سبق  مختصراً  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

دکھائیں   وغیرہ   کاپی   کو  مختلف  چیزیں  جیسے  گیند، کتاب،   ان کی شک   اور  طلبہ  ت ارے میں     و ان سے    کے 

ت

جسام

 پوچھیں۔ 

 من 2          : گھر کاکام 

  حل کریں۔

ی

 

ش

 ورک ش

رائے طلبہ:     سرگرمی  من   5         ی 

 

 

ں دکھائیں اور ان  طلبہ  کو رن
 
سلب

 

پ ب

 کے رنگوں  کے ت ارے  میں پوچھیں۔دار  



 

 

ی

 

ش

 )ہوم ورک( ورک ش

 

عام   واقفیت مضمون:   میرا جسم  : سبق  ام:    

 

 _________ت

رہ ہم  اپنی آنکھوں  سے دیکھتے ہیں۔  : 1سوال

 

۔  دی گئی  چیزوں  پر دای

ت

   نہیں سکت
ُ
 

 ہیں  پر چ

ت

 لگائیں جنھیں آپ دیکھ  سکت

 

  بھر یں جنھیں   : 2سوال

 

 ہیں۔  آپان چیزوں میں رن

ت

 دیکھ  سکت

 

 



 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

عام واقفی تمضمون:   3:  : اوّل   

ت

 پہلی سہ ماہ   جماع

    : 

ت
ت

اریخ:    من 40وق

ت

تیسرا دن   3ہفتہ:   ______ت ام:    

 

 ____اُستاد کا ت

 

ام:  

 

 میرا جسم سبق کا ت
 

م:  

ّ
عل

ت

ت

 حاصلاتت 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

  ّ
س
حت

ا: اوُنچا  ، دھیما، کم    ()، روشن  ، مدھم اور  رنگوں کی پہچان :و ں  کے متعلق  بیان کرنے  کے طریقے  جان سکیں)دیکھنا ت انچوں 

 
 

س

روا، نمکین()  سونگھنا: خوش بو، بدبو ()، زت ادہ  

ی

ا:  ملائم ، سخت ، نرم ،  کھردرا، ٹھنڈا، گرم(  ()چکھنا: میٹھا، کھٹا، ک

 

 چھوت

ا 

 

 :   ت تدریسی معاوت

ر، چاک/بورڈ تختہ   کارڈز۔  ۔کی کتابعام  واقفیتمارکر۔  ، تحری 

ش

ش
فلب 

 

ی

 

ش

 ورک ش

 من 5          سبق کا تعارف: 

ر پر  سبق کا عنوان لکھیں۔ ت   تختہ تحری  ا  ہیں۔  یہ آوازیں  ہمیردگرتطلبہ کو  بتائیں  ہم اپنے 

ت
 

اپنے    د  مختلف  آوازیں  س

 سنائی دیتی ہیں۔کانوں  کی مدد سے 

 من   15          طریقہ تدریس: 

 ئیں۔ ضرور پڑھا بسم اللہ الرحمن الرحیم  طلبہ کو سبق کے آغاز میں  •

  یں  اونچی  ہوتی ہیں زآواجیسے کچھ  طلبہ  کو بتائیں  کان ہمی  مختلف  آوازوں کی پہچان  کرنے میں  مدد دیتے ہیں۔ •

اخوشگوار۔ اور

 

ارے کانوں  کو بھلی لگتی  ہیں اور کچھ  ت
 
 کچھ دھیمی ۔ کچھ آوازیں  خوشگوار ہوتی ہیں یعنی  ہ

  کارڈز دکھائیں۔ انھیں  سمجھائیں  کہ گاڑیوں  طلبہ  کو پرندوں ، گاڑیوں  اور جہاز   •

ش

ش
فلب 

ری   کے   وغیرہ  کے تصوی 

ا ہے ۔   جبکہ پرندوں  کا۔ہےکی آواز اونچی  ہوتی  جہاز  ہارن اور

ت

ا دھیمی آوازوں  میں آت

 

ا  اور سرگوشی  کرت

 

 چہچہات

تردگرت • ا اپنے  ان  طلبہ  سے کہیں   آوازیں  سنیں۔  ان د   اور  آوازیں سنیں۔   کونسی   انھوں نے  سے پوچھیں  

 

ت

  کے لی  کس حِ

 
 

 استعمال  کیا۔  کاآوازوں   کو س

  سے سنیں  اور ان  کی حوصلہ   •
ّ
 افزائی  کریں۔طلبہ  کے جوات ات  توج 

 من 5        : شک الفاظ کو پڑھانے کا طریقہ 

 

 معانی پڑھانے کا طریقہ  الفاظ 

ا

 
 

  س

 

اسُ

 

ا  ۔ ت

 

 کانوں  سے آواز معلوم کرت

ن ہارن
ْ
 ای   قسم کا ت اجا  ہار

 



 من 2           : اعادہ 

رائیں۔ 
 
 پڑھات ا  گیا سبق  مختصراً  دہ

رہ 

 
 

 من 6           : جای

  سے ہمی  کیا پتہ  چلتا ہے ؟ طلبہ  سے پوچھیں 

ت

 کی حِ

 
 

 س

 من 2          : گھر کاکام 

 حل کریں۔

ی

 

ش

 ورک ش

رائے طلبہ:   سرگرمی  من   5         ی 

ر  اپنی  کاپی  پر بنائیں۔  ہ  کرام کی مدد سے جہاز  کی تصوی 

ت 

 اسای

 

 

ی

 

ش

 )ہوم ورک(    ورک ش

 

عام   واقفیتمضمون:    میرا جسم    : سبق  ام:    

 

 _________ت

 

ر   میں اونچی  اوردھیمی  آوازیں لکھیں۔   کے خانوں دی گئی تصاوی 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 


