
:   سہ ماہ   دوسری 

ت

و م   پنج جماع
عل
ی منصوبہ بندی   مضمون: معاشرتی 

سب ق

1 

ام:  

 

اریخ:    8ہفتہ:   ________اُستاد کا ن

ت

:    _______ن

ت
ت

 من  40وق

 

  جغرافیہ: پنجن اب 
ام:  

 

 گلوب  اور نقشے مہارتیںسبق کا ن

 

 مقاصد: 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 ز  کی مدد سے پہچان  کر سکیں۔ ز  کی خصوصیات  تصاون 

 
 

ائم  زرن

 

 خطوط عرض بلد ، خطوط طول بلد  اور ن

 خطوط عرض  بلداور خطوط طول بلد   کا استعمال  کرتے ہوئے  جال کی  مدد سے  کوئی مقام  تلاش کر سکیں۔ 

ات:   

 

 تدریسی معاون

و م 
عل
ز، بورڈ ،مارکر/ چاک۔ معاشرتی   تختہ تحرن 

ت

 ( کی کتاب 5)جماع

 من 5          تحریکی سرگرمی: 

ّ ں کو سلام کرکے ان سے سلام کا جواب لیں۔  چ
 

 میں مسکراتے ہوئے داخل ہوں، ب

ت

 کمرا جماع

 طلبہ سے پوچھیں کہ: 

 ہیں؟   خطوط عرض بلد  اور خطوط طول  بلد  سے کیا مراد ہے او راس کی مدد 

ت

 سے ہم  کیا معلوم  کر سکت

  خط استوا سے کیا مراد ہے؟ خطوط  عرض بلد تعداد  میں کتنے  ہیں؟ 

 طلبہ کو ن اری ن اری  جواب دینے میں حوصلہ افزائی کریں اور  انھیں بولنے کا بھرپور  موقع دیں۔ 

 من 52         تدریسی طریقہ کار: 

ا  51طلبہ کو صفحہ نمبر  •

ت

 پڑھائی  کروائیں۔ سے متن  کی   52ن

ز  پر خطوط طول  بلد    • زی میں   طلبہاور    کھینچیں  تختہ  تحرن 

 

کو انگرن  لو   Longitudeکو بتائیں  کہ خطوط طول  بلد   ، قطبین 

poles  اور خط  استوا  کوequator  ۔ کہتے ہیں    ً ہوئے    کھینچے                                                                انھیں  بتائیں  کہ زمین  کے گرد قطبین کے درمیان  شمالاً جنون ا

ا ہے۔ انھیں  نصف النہار

ت

زضی  خطوط کو طول  بلد کہا جان

 

  ۔کے ن ارے میں بتائیں  (prime meridian)ف

ز  پر کھینچے ہوئے خطوط  طول بلد   • ارے سے بتائیں  کہ  انھیں تختہ  تحرن 

 

درجے    180درجے مشرق  اور    180کو انگلی کے اش

 مغرب کے خطوط طول بلد  ای  دوسرے  پر واقع  ہیں۔ 

 انھیں  گرڈ کی مدد سے مختلف  جگہوں کا محل وقوع معلوم  کرنے کا طریقہ  بتائیں۔  •

دنیا کا نقشہ  دکھائیں  اور اس پر  خطوط  عرض بلد  اور خطوط طول بلد کی مدد سے بنا    دن ا گیا     میں  51  طلبہ  کو کتاب کے صفحہ نمبر •

  کاہوا جال بھی دکھائیں  اور بتائیں  کہ اس جال  کے مخصوص  نمبروں کی  مدد سے  ہم کسی بھی  جگہ   

ت

محل وقوع  معلوم کر سکت

 ہیں۔ انھیں متن  کی مدد سے  نچاکستان  کا محل وقوع  بتائیں۔ 

 طول  بلد  کے ن ارے  میں بتائیں۔  کو اہم خطوط  عرض بلد  وار خطوط طلبہ •



 من 3           اعادہ 

 آج کے سبق  کے اہم نکات  کا خلاصہ  پیش کریں۔ 

زہ: 

 
 

 من 5           جان

زو )مشق 

 

 
 کا جواب  طلبہ سےپوچھیں۔  (iv)اور   (iii)(  کا سوال ۱ج

 من 2          : گھر کا کام 

زائی کریں۔پڑھائے  گئے   
 
 سبق کی دہ

  



:   سہ ماہ   دوسری 

ت

و م   پنج جماع
عل
ی منصوبہ بندی   مضمون: معاشرتی 

سب ق

2 

ام:  

 

اریخ:    8ہفتہ:   ________اُستاد کا ن

ت

:    _______ن

ت
ت

 من  40وق

 

  جغرافیہ: پنجن اب 
ام:  

 

 گلوب  اور نقشے مہارتیںسبق کا ن

 

 مقاصد: 

 ہوجائیں گے کہ وہ: اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس  
 
 قاب

 ز  کی مدد سے پہچان  کر سکیں۔ ز  کی خصوصیات  تصاون 

 
 

ائم  زرن

 

 خطوط عرض بلد ، خطوط طول بلد  اور ن

 خطوط عرض  بلداور خطوط طول بلد   کا استعمال  کرتے ہوئے  جال کی  مدد سے  کوئی مقام  تلاش کر سکیں۔ 

ات:   

 

 تدریسی معاون

ز، بورڈ   تختہ تحرن 

ت

و م )جماع
عل
 ( کی کتاب 5،مارکر/ چاک۔ معاشرتی 

 من 5          تحریکی سرگرمی: 

ّ ں کو سلام کرکے ان سے سلام کا جواب لیں۔  چ
 

 میں مسکراتے ہوئے داخل ہوں، ب

ت

 کمرا جماع

 طلبہ  سے پوچھیں: 

  خطوط عرض بلد سے کیا مراد ہے؟ 

  زق بتائیں۔

 

 خطوط عرض بلداور خطوط طول بلدمیں ف

ائم بتائیںطلبہ کو 

 

ز‘‘  کے ن ارے میں پڑھیں گے۔ز کہ اس سبق  میں وہ  ’’ ن

 
 

 ون

 من 52           تدریسی طریقہ کار: 

 ۔ سے  متن  کی پڑھائی کروائیں 52طلبہ  کو صفحہ نمبر  •

ز کے ن ارے میں بتائیں •

 
 

ائم زون

 

 طلبہ کو ن

ت
ت

ائم  24۔ طول بلد کے لحاظ سے دنیا کا وق

 

ز میں تقسیم  کیا گیا ہے۔ز ن

 
 

 ون

 عام   52انھیں کتاب  کے صفحہ  نمبر  •

ت
ت

پر دن ا گیا  نقشہ  دکھائیں۔  انھیں متن  کی مدد سے بتائیں کہ دنیا کے مختلف ممالک  کا وق

ا ہے۔  اس کی  

ت

ا ہے۔ انھیں  نقشہ  کی مدد سے  وجہ  دنیا کے مختلف ممالک کا  طور پر  مختلف ہون

 

 میں واقع ہون

ت
ت

مختلف  منطقہ  وق

ائم  

 

ززمختلف ممالک  کے ن

 
 

 کے لحاظ سے دنیا کو  پندرہ درجے طول بلد  کی پیٹؤ   ون

ت
ت

ں میں تقسیم   کے ن ارے میں بتائیں۔ وق

ا ہے۔ کیا گیا ہے۔  

ت

ز  کہا جان

 
 

ائم  زون

 

 انھیں ن

•  

چ

 

 

ائم زون کا معیار مان لیا گیا ہے اور ا س کے مطابق   گر کہ  ۔ انھیں بتائیں    کے ن ارے میں مختصراً بتائیں  طلبہ کو گری

 

 کو ن

چ

 

 

  جوی

  کا    ملک جس زون میں ہوگا، اس  

ت
ت

ائم زون کے مطابق  ہوگا۔ انھیں نقشہ دکھاتے ہوئے نچاکستان  کے وق

 

 بھی اسی ن

ت
ت

وق

ائم زون میں واقع ہے5کی مثال دیں جیسا کہ  

 

 سے نچانچ گھنٹےآگے ہے۔  ۔ + ن

چ

 

 

 گری

ت
ت

انھیں بتائیں  اس لیے نچاکستان کا وق

 میں صبح کے  

چ

 

 

ارے ملک میں دوپہر کے  بجے 9کہ اگر انگلستان گری
 
 ہوں گے۔  بجے 2ہوں گے، تو ہ

 



 من 3           اعادہ 

 آج کے سبق  کے اہم  نکات کا خلاصہ  پیش کریں۔ 

 

زہ: 

 
 

 من 5           جان

 : پوچھیںطلبہ سے 

 خط استوا  سے کیا مراد ہے؟ 

ے  کہتے ہیں؟
س
ک

 خط نصف  النہار اعظم  

ز

 
 

ائم زون

 

 سے کیا مراد ہے؟   ن

 من 2          : گھر کا کام 

زائیں۔
 
 پڑھائے  گئے سبق کو گھر میں دہ

  



:   سہ ماہ   ی دوسر 

ت

و م   پنج جماع
عل
ی منصوبہ بندی   مضمون: معاشرتی 

سب ق

3 

ام:  

 

اریخ:    8ہفتہ:   ________اُستاد کا ن

ت

:    _______ن

ت
ت

 من  40وق

 

  جغرافیہ: پنج ن اب 
ام:  

 

دوخالسبق کا ن

 

 نچاکستان  کے طبعی خ

 

 مقاصد: 

 ہوجائیں گے کہ وہ: 
 
 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قاب

 کرسکیں۔ 

ت
 

 نچاکستان کے اہم طبعی خطوں کی شناخ

  ز طبعی  خطے کی
 
   نمان اں خصوصیات  بیان کر سکیں۔نچاکستان  کے ہ

ات:   

 

 تدریسی معاون

 

ت

و م )جماع
عل
ز، بورڈ ،مارکر/ چاک۔ معاشرتی   ( کی کتاب 5تختہ تحرن 

 من 5          تحریکی سرگرمی: 

ّ ں کو سلام کرکے ان سے سلام کا جواب لیں۔  چ
 

 میں مسکراتے ہوئے داخل ہوں، ب

ت

 کمرا جماع

دوخال )پہاڑی علاقے( کے ن ارے میں پڑھیں گے۔    طلبہ کو بتائیں  کہ اس سبق  میں وہ ’’نچاکستان 

 

 کے اہم طبعی خ

 کہ :  طلبہ  سے پوچھیں 

     کو  ساتھیوں 

ت

ان  سے کہیں  کہ اپنے مشاہدات  ہم جماع ن ا شہروں کی سیر کی ہے؟  نچاکستان کے کن  علاقوں  آپ نے 

 بتائیں۔

 طلبہ کی حوصلہ افزائی کریں  اور جواب دینے کا بھرپور موقع دیں۔ 

 من 52         تدریسی طریقہ کار: 

ا 56طلبہ  کو صفحہ نمبر  •

ت

 کروائیں۔ سے متن کی پڑھائی    58ن

ات، موسم ، لوگوں کا رہن سہن  اور سطح زمین    ۔ طلبہ کو ’’طبعی خطے ‘‘ کا مطلب  ن ائیں •

ت

طبعی  خطہ ای   ایسا علاقہ  ہے جہاں نبان

ا ہے۔ کی بلندی  اور پستی جیسی  خصوصیات ای  جیسی  ہوتی ہیں۔

ت

 جغرافیائی لحاظ سے  ای  ’’خطہ  ‘‘ کہلان

دوخال   •

 

اور بتائیں  کہ ان خصوصیات  کی بنا پر     ۔اور ان کی خصوصیات  کے ن ارے میں مختصراً بتائیں  انھیں  نچاکستان  کے طبعی خ

نچانچ  اہم حصوں  میں تقسیم  کیا گیا ہے۔ جیسا کہ پہاڑی علاقے، سطوح مرتفع، میدانی علاقے،     نچاکستان   دوخال  کو 

 

طبعی  خ

 صحرائی  علاقے اور ساحلی علاقے۔ 

اندہ  بھی کریں۔  •

 
 

 طلبہ کو ’’پہاڑی سلسلے‘‘  کا مطلب بتائیں  اور نچاکستان کے طبعی  نقشے پر پہاڑی سلسلوں کی ن

جیسا کہ  شمال    نچاکستان  کے پہاڑی سلسلوں کو دو حصوں میں تقسیم  کیا گیا ہے۔  د سے  مثال  دے کر بتائیں  انھیں متن  کی مد •

 اور مغربی پہاڑی  سلسلے اور مغربی  پہاڑی سلسلے۔ 



کی اہمیت   انھیں  متن کی مدد سے بتائیں  کہ یہ پہاڑی سلسلے کہاں واقع  ہیں ان  کی اونچائی  کیا ہے۔ انھیں  ان پہاڑی سلسلوں   •

 سے آگاہ کریں۔ 

 : نچاکستان  کے پہاڑی سلسلے  •

 

 

 

 

 

 

 

 من 3           اعادہ 

 پڑھائے  گئے  سبق کا مختصراً اعادہ  کروائیں۔ 

زہ: 

 
 

 من 5           جان

 ۔ طلبہ سے متن سے متعلق  سوالات کے جوان ات  پوچھیں

 من 2          : گھر کا کام 

 حل کریں۔ 

 

 

 

 ورک ش

 

 

 

 

      )ہوم ورک(  ورک ش

زاہم کریں۔ سامنے  دیے ہوئے کالم میں نچاکستان سے  : 1سوال نمبر 

 

 متعلق معلومات ف

 

 مغربی پہاڑی سلسلے  شمار اور شمال مغربی پہاڑی سلسلے 

زم  

ت

زاف

ت

الیہ  کوہ ف
 
ماان اور کوہ کیرتھ  راس کوہ  اور کوہ چاغ  کوہ ہ

ی ل
س

 کوہ 

زستان  کی پہاڑن اں   کوہ ہندوک  کوہ سفید  اور وزن 


