
 

ی منصوبہ بندی 

سب ق

م س جماعت:    مضمون: اسلامیات   1:   سہ ماہ   تیسری   

 ______اُستاد کا نام:                                                                9ہفتہ:  ______تاریخ:    من 40   وقت :  

 

رِ  حا ضر کے 
عص
  تقاضے  باب ہفتم : اسلامی تعلیمات اور 

   سبق کا نام:  صحت و تن
ُ
 د
ُ
 ستی    ر

 حاصلاتِ تعلّم: 

 اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قابل ہوجائیں گے کہ وہ: 

   ذاتی صفائی کا اہتمام کر سکیں ۔ 

  
ُ
 حفظانِ صحت کے اصُولوں پر عمل کرکے بیماریوں سے بچ سکیں اور تن د
ُ
 ست رہ سکیں ۔ ر

 :   ت تدریسی معاونا 

 بکتامارکر۔ اسلامیات کی ، تحریر، چاک/بورڈ تختہ 

 من 5          سبق کا تعارف: 

تختہ تحریر پر سبق کا عنوان لکھیں ۔ طلبہ کو بتائیں اسلامی عبادات کے انسانی صحت پر اچھے اثرات مرتب ہوتے  

صرف جسمانی اور روحانی پا کیزگی حاصل ہوتی ہے بلکہ قلبی  نہ    ہیں۔ دن میں بار بار وضو کرنے ، نماز ادا کرنے سے  

ستی کے لیے   سکون بھی ملتا ہے ۔ اسی طرح روزہ انسان کو کئی بیماریوں سے بچاتا ہے ۔ 
ُ
ر
ُ
صفائی نصف ایمان ہے ۔ تن د

 صفائی بہت ضروری ہے ۔  

 من 02          طریقہ تدریس: 

کو    • آغاز میں طلبہ  اللہ    سبق کے  الرحیمبسم     الرحمن 
ُ
د کی  اضافے   کیاورعلم میں   تلقین  عا  پڑھنے 

 کریں۔

 سے متن کی پڑھائی کرائیں اور مشکل الفاظ کے معانی بتائیں ۔   ۷۸طلبہ کو صفحہ نمبر  •

محمد   • پیارے نبی حضرت  ۔ ہمارے  دیا ہے  زور  پر بہت  ذاتی صفائی ستھرائی  اسلام نے  دینِ  کو بتائیں  طلبہ 

صلى الله عليه وسلم      بھی  صفائی ستھرائی کا خاص اہتمام فرماتے ۔ اللہرسل 

 

ٖن
ب ب 

 

لب

 کی صفائی کے لیے آپ دانتوں خاتم ا

صلى الله عليه وسلم      با قاعدہ مسواک کا استعمال فرماتے ۔   

 

ٖن
ب ب 

 

لب

 خاتم ا

حفظانِ  تختہ تحریر پر حفظانِ صحت کے اصُول نما یاں کر کے لکھیں اور طلبہ سے ان کی بلند خوانی کرائیں ۔   •

 : صحت کے اصُول  

o  روزانہ غسل کرنا ۔ 



o  دن میں دو مرتبہ دانت صاف کرنا۔ 

o  دھونا۔ کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں ہات  

o  اچھا اور صاف ستھرا لباس پہننا ۔ 

o  ناخن  تراشنا ۔ 

o  بال کٹوانا ۔ 

o  معتد ل خوراک کھانا ۔ 

o   روزانہ ورزش کرنا ۔ 

o   چہل قدمی کرنا۔ 

کو بتائیں اگر ہم ان تمام اصُولوں پر عمل کریں گے تو ہم اپنی صحت کو بہتر بنا سکتے ہیں ۔ اس لیے ہمیں      طلبہ   •

 کے اُصولوں کا خیال رکھیں ۔  چاہیے کہ حفظانِ صحت 

 

 من 2           : اعادہ 

 پڑھائے گئے سبق کو مختصر اً دہرائیں ۔  

 من 6           : جائزہ 

 سنیں ۔  کا جواب  ( ۱( کا سال ) ۲طلبہ سے مشق جزو ) 

 من 2          : گھر کاکام 

 ورک شیٹ حل کریں ۔  

 من 5          سرگر می :  

 حفظانِ صحت کے اصُولوں کا چارٹ بنا کر کمرا جماعت میں آویزاں کریں ۔  

 

 

 

 

 

 



 )ہوم ورک( ورک شیٹ 

 

 خالی جگہ پُر کریں ۔    : ۱سال

 کے معاملے میں معمولی   (   ۱)

ت

َ
ّ

ِ

 کرنا  بھی بڑے نقصان کا باعث بن سکتا ہے۔ ____________صِ

ستی کے لیے ذاتی  (  ۲)
ُ
ر
ُ
 د

 
َ

ت

 و ت

ت

َ
ّ

ِ

 نہایت ضروری ہے۔  ____________اپنی صِ

   لیا جائے ۔ کام  سے   ____________کھانے پینے میں ہمیں چاہیے کہ  (  ۳)

 دھوئیں۔    ____________کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں ہمیشہ  (  ۴)

 

 حفظانِ صحت کے چند اصُول بیان کریں ۔   : ۲سال

 

  ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 ___________   ____________   ____________   ____________    

 

 



ی منصوبہ بندی 

سب ق

سم جماعت:    مضمون: اسلامیات   2:   تیسری سہ ماہ   

 ______اُستاد کا نام:                                                        9ہفتہ:  ______تاریخ:    من 40وقت :    

 

ل : قرآن مجید و حدیثِ نبوی   باب
ّ
    صلى الله عليه وسلم او

 دعائیں )زبانی(      سبق کا نام:  
 

 

 حاصلاتِ تعلّم: 

 :   وہ اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قابل ہوجائیں گے کہ  

  عا کو مع ترجمہ زبانی یاد کرکے اپنی روز مرّہ زندگی میں پڑھنے کے عادی ہو سکیں ۔
ُ
 کھانے سے پہلے کی د

 :   ت تدریسی معاونا 

 مارکر۔ اسلامیات کی کتاب، تحریر، چاک/بورڈ تختہ 

 من 5          سبق کا تعارف: 

عا کے لفظی معنی پکارنے کے ہیں ۔ ہمیں ہر کام شروع کرنے سے  
ُ
تختہ تحریر پر سبق کا عنوان لکھیں ۔ طلبہ کو بتائیں د

عا مانگنی چاہیے تاکہ ہم پر  
ُ
 ہوں ۔   نازل  تعالیٰ کی رحمتیں اور بر کتیں اللہپہلے د

 من 02          طریقہ تدریس: 

کو    • آغاز میں طلبہ  الرحیم  سبق کے  الرحمن  اللہ  عا  پڑھنے کی تلقین   بسم 
ُ
د کی  اضافے   اورعلم میں 

 کریں۔

عا پڑھائیں ۔   ۷طلبہ کو صفحہ نمبر  •
ُ
 سے کھانے سے پہلے کی د

 سے کرنا چاہیے ۔   نام  کے اللہانھیں بتائیں ہمیں ہر کام ، ہر عمل کا آغاز  •

 تختہ تحریر پر نمایاں کر کے لکھیں ۔   •

 کھانا کھانے سے پہلے کی دعا:   •

 

 

 کی برکت پر ۔اللہ کے نام سے اور  اللہ ترجمہ : شروع 

عا پڑھنے کی   •
ُ
و سے کھانا کھانے کی د

ُ
 بتائیں ۔  فضیلت طلبہ کو احادیث کی ر



صلى الله عليه وسلم نے فرمایا:   اللہ  تی ہیں کہ حضرت محمد رسل  فرماتعالیٰ عنہ  اللہرضی  امُ المومنین حضرت عائشہ    •

 

ٖن
ب ب 

 

لب

ا خاتم 

اللہ          کرنے سے پہلے  جب کوئی شخص کھانا کھائے اور کھانا شروع  تو درمیان میں    ئے  پڑھنا بھو ل  جا           بِسمِ 

 ۔پڑھ لے              اولہ واخرہ           بِسمِ اللہ جب یاد آئے تو

صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں حاضر   اللہفرماتے  ہیں کہ میں رسل    تعالیٰ عنہ  اللہرضی    حضر ت عمر بن ابو سلم  •

 

ٖن
ب ب 

 

لب

خاتم ا

صلى الله عليه وسلم  

 

ٖن
ب ب 

 

لب

ا صلى الله عليه وسلم  کے پاس کھانا موجود تھا۔ آپ خاتم 

 

ٖن
ب ب 

 

لب

ا نے فرما یا : بیٹا! ہوا ۔ اس وقت آپ خاتم 

 پڑھو  اور دائیں ہات سے اپنے قریب سے کھانا شروع کرو۔              بِسمِ اللہ قریب ہو جاؤ ، 

 چاہیے ۔   پڑھنی          بِسمِ اللہکھانا شروع کرنے سے پہلے  طلبہ کو بتائیں ان روایات سے معلوم ہوتا ہے کہ  •

وہ کھانا  • اُنھیں تاکید کریں کہ  یاد کرائیں  اور ترجمہ بھی  بار بلند خوانی کرائیں  پانچ  عا کی تین سے 
ُ
د کو  طلبہ 

عا پڑھنے کی اپنی عادت بنا لیں ۔   
ُ
 کھانے سے پہلے د

 

 من 2           : اعادہ 

عا کو   طلبہ کے سات مل کر
ُ
ہرائیں ۔    د

ُ
 د

 من 6           : جائزہ 

عا زبانی سنیں ۔  
ُ
 طلبہ سے کھانا کھانے کی د

 من 2          : گھر کاکام 

عا زبانی یاد کرائیں ۔  
ُ
 گھر میں اپنے چھوٹے بہن بھائیوں کو کھانا کھانے کی د

 من 5          سرگر می :  

عا کی
ُ
 گو کریں ۔    و برکت سے متعلق کمرا جماعت میں گفت  فضیلت   د

 

 

 

 

 

 

 



ی منصوبہ بندی 

سب ق

سم جماعت:    مضمون: اسلامیات   3:   تیسری سہ ماہ   

 ______اُستاد کا نام:                                                           9ہفتہ:  ______تاریخ:    من 40وقت :    

 

ل : قرآن مجید و حدیثِ نبوی صلى الله عليه وسلم   
ّ
  باب او

 سبق کا نام:     دعائیں )زبانی(  
 

 

 حاصلاتِ تعلّم: 

 : ہ  اس سبق کو پڑھنے کے بعد طلبہ اس قابل ہوجائیں گے کہ و 

  عا کو مع ترجمہ زبانی یاد کر کے اپنی روز مرہ زندگی میں پڑھنے کے عادی ہو سکیں ۔
ُ
 کھانے کے بعد کی د

 :   ت تدریسی معاونا 

 مارکر۔ اسلامیات کی کتاب، تحریر، چاک/بورڈ تختہ 

 من 5          سبق کا تعارف: 

۔ درست سبق سنانے والے  عا مع ترجمہ سنیں 
ُ
د تختہ تحریر پر سبق کا عنوان لکھیں ۔ طلبہ سے کھانے سے پہلے کی 

عا مانگنی چاہیے  
ُ
یہ کھانے کے آداب  ۔طلبہ کی حو صلہ افزائی کریں ۔ طلبہ کو بتائیں کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں د

 میں شامل ہے ۔ 

 من 20          طریقہ تدریس: 

کو    • آغاز میں طلبہ  الرحیم  سبق کے  الرحمن  اللہ  عا  پڑھنے کی تلقین   بسم 
ُ
د کی  اضافے   اورعلم میں 

 کریں۔

عا مع ترجمہ پڑھائیں ۔     ۷طلبہ کو صفحہ نمبر  •
ُ
 سے کھانے کے بعد کی د

جس طرح روح کی غذا ایمان ہے ایسے ہ جسم کی غذا کھانا ۔انھیں بتائیں انسان روح اور جسم کا مجموعہ ہے   •

صلى الله عليه وسلم   یہ  اللہ  ہے ۔ ایک روایت میں ہے کہ جب دستر خوان اٹُھایا جاتا تو حضرت محمد رسل  

 

ٖن
ب ب 

 

لب

ا خاتم 

عا پڑھتے ۔
ُ
 د

ہ کے لیے  ہے ایسی تعریف جو پاکیزہ ہے ، برکت والی ہے ، جو نہ چھوڑی جا سکتی ہے اور نہ اس  اللہ  ’’ ترجمہ:

عا قبول فرما لا  سے 
ُ
 (  ۵۴۵۸)صحیح بخاری :  ۔ ‘‘ پرواہ کی جاسکتی ہے اے ہمارے پروردگار ہماری د

 ارشادِ باری  تعالیٰ ہے :   •

سآ  ء  ‘‘  ہر چیز کو خوب جاننے والا ہے   اللہ سے اُس کا فضل مانگتے رہو ۔ بے شک اللہ ’’ :ترجمہ

 

لب
 ۔ )سرۃ ا

 ( ۳۲آیت : 



صلى الله عليه وسلم   نے فرمایا :  اللہحضرت محمد رسل  •

 

ٖن
ب ب 

 

لب

عا مومن کا ہتھیار ہے’’خاتم ا
ُ
 ۔   ‘‘ د

اور تاکید    بار    کی  تین سے پانچ پڑھائی کرائیں  عا   •
ُ
طلبہ کو د

عا پڑھنے کی عادت بنائیں ۔  کھانے کے بعد  وہ   کریں کہ
ُ
 د

 من 2           : اعادہ 

ہرائیں ۔
ُ
عا طلبہ کے سات مل کر د

ُ
 کھانے کے بعد کی د

 من 6           : جائزہ 

عا سنیں ۔ 
ُ
 طلبہ سے کھانے کے بعد کی د

 من 2          : گھر کاکام 

عا زبانی یاد کریں ۔  
ُ
 گھر میں کسی بڑے کی مدد سے کھانے کی د

 من 5          سرگر می :  

عاؤں کا چارٹ بنا کر کمرا جماعت میں آویزاں کریں ۔  
ُ
      تمام د


